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ˣˣ˴  78.3 
 ˿56 

 

˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ 

͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͎͙ͤ͟ 

͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡: ͔͙ͣͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ κ ˤ͔ͦͪͦͤ͗ͫ͊͟Ύ 

ͦ͋͊ͫͭͤ͊͡Ύ ͔͒ͭͫ͊͟Ύ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊͟͡Σ ͔ͦͭ͒͡ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙ 

͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤͦ-͙͙͎͋͋ͦͪ͊͡ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ·Τ ͫͦͫͭΦ ˻Φ ˤΦ ˥͔͍ͭͣ͊ͤͦ͊.  

ς  ʕ ͔ͦͪͦͤ͗Υ ˤ˻˨ˣΣ нлм6. ς 28 ͫ Φ  

 

ˤ ͙͙͙͒͊ͤ͘ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ 

͔ͨͪ͒ͫ ͍͙ͭ͊ͭΈ ͙͎ͤͯ͟  

 ͙  ͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͭ͘͘Έ ;͔͙͔ͭͤ ͔͒ͭΎͣ ;͔͔ͪ͘ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͊͟͟ 

͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻ, 

ͭ͊͟ ͙ ͙ ͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͣ ͔͍ͭͦ͒ͦ ͙ ͙͔͍ͨͪͣͦ. 

˿͍͙͔ͦͫͭ͊ͭ͡ΈΥ ˥͔͍ͭͣ͊ͤͦ͊ ˻ΦΦʕΣ ͍͊͘Φ ͔ͫͭͦͪͦͣ͟ ͣ ͔͙ͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟  

͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 

˻͍͔͍͔ͭͭͫͭͤͤ·͚ ͊͘ ͍·ͨͯͫ͟Υ  s ͙͍ͪͫͭͦ͊ ˢΦˤΦΣ  ͒ ͙͔ͪͭͦͪ͟  ˥ ˣ̂˴ ˤ˻  ˤ˻˨ˣ 

    

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͟ ͔ͨ;͙͊ͭ ͪ ͔͒͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͣ ͍͔ͫͦͭͦͣ ʕ ͔͚ͦͪͦͤ͗ͫͦ͟ 

͚ͦ͋͊ͫͭͤͦ͡ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡Φ 

     ˥ ˣ̂˴ ˤ˻ ˤ˻˨ˣΣ  ͯ ͡Φ ͔́͊ͭͪ͊͡Έͤ͊ΎΣ мфΣ  ʕ ͔ͦͪͦͤ͗Σ  394036.
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˻ͭ ͍͙͔ͫͦͫͭ͊ͭ͡Ύ 

͍͔̂͊͗͊ͣ·͔ ͔͎͙ͦ͟͡͡Η 

˽͙ͪͫͭͯͨ͊Ύ ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͤ͊͒ Ή͙ͭͣ ͙͙͔͒͊ͤͣ͘ ͯ ͔ͣͤΎ ͍͙ͦͤ͘͟Σ ͤ͊ 

͔͍ͨͪ·͚ ͍͎͘͡Ύ͒Σ ͫͭͪ͊ͤͤ·͚ ͍ͦͨͪͦͫΥ ζˢ ͯ ͔͔ͣͣ ͙͡ ͣ· ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ 

ͨͪ;͙ͦͭ͊ͭΈ ͙ͤ͗ͯ͟͟ ͔͒ͭΎͣ?η. ˢ ͔͙ͫ͡ ͙ ͔͔ͯͣͣΣ ͭͦ ͍͔͎ͫ͒͊ ͙͡  ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ 

Ήͭͦ ͔͙͔ͯͣͤ ͤ͊ ͔͔͒͡Κ ζ˸·η ς ͙ ͔ͣΌͭͫΎ ͍ ͍͙͒ͯ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͨͦ ͔͒ͭͫͦͣͯ͟ 

;͔͙ͭͤΌΦ ζ͙̉ͭ͊ͭΈη - ͔ͤ ͍ ͫͣ ·͔ͫ͡ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͟ ͍͙ͪ͊ͫͨͦͤ͊͊ͤ͘Ό ͍͋ͯͦͦ͟͟ 

͙ ͍ͤ͊ͦ͘͟ ͔͙͙ͨͪͨͤ͊ͤΎ ͙ ͙ͻ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦͣͯ ͙ͨͪͦͤͦ͘΄͔͙ͤΌ, ͊ ͔͙ͯͣͤΎ 

͔͔͙ͨͪͨͦ͒ͤͫͭ ͙͎ͤͯ͟ ͔͔ͪ͋ͤͯ͟ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͔ͪ͊͗͘;Έ ͍ ͔ͤ ͣ ͗͊͗͒ͯ ;͔͙ͭͤΎ ͙ 

ͨͪͦ͋ͯ ͙͒ͭΈ ͔͎ͦ  ͍ͭͦͪ;͔͔ͫͦ͟ ζΎη; ;ͭͦ͋· ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦ ;͙ͭ͊Ό΅͙ͻ ͙ 

͡Ό͋Ύ΅͙ͻ ;͔͙͔ͭͤ ͔͔͚͒ͭ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͪͦͫͦ͡ ͙  ͪ͊ͫ΄͙ͪΎͦͫ͡Έ. ˽ ͦͤΎͭͤͦΣ ;ͭͦ ͍ 

͍͎͔͊͊ͤ͊ͪ͒ ͔͒͊͡ ͨͦ ͙ͨͪͦ͋΅͔͙ͤΌ (͙͙͡ ͔͙ͤͨͪΎ͙ͭΌ) ͟ ;͔͙ͭͤΌ ͨ -ͦ

͔͔ͨͪ͗ͤͣͯ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͔ͫͣΈΎ ͙ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ς ͣ͊ͣ͊ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟. ˮ Ήͭͯ 

ͨ͊͡Έͣͯ ͔͍͔͍ͨͪͤͫͭ͊ ͙ͨͪ ͍͔ͫͣ ͔͙͙͗͊ͤ͡ ͣ· ͦͭͤΎͭΈ ͔ͤ ͣͦ ͔͗ͣΣ ͒͊ ͙ ͔ͤ 

͙͔͔ͣͣ ͤ͊ Ήͭͦ ͍ͨͪ͊͊Φ ˹ͦΣ ͯ;͙ͭ·͍͊Ύ ͤ͊΄ͯ ͍͔ͫ ͔͗ ͋ƽ͡Έ΄ͯΌ 

͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤͤͦͫͭ͡Έ ͍ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͻ ;͔͙ͭͤΎΣ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ͭΈ ͍͔͔ͪͤͦ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ 

͙ ͫͦ ͍͔͚ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͍͙ͨͦ͡ΎͭΈ ͤ͊ ͍ͪ͊͘΅͙͍͙͔͊ͤ Ό͎ͤͦͦ ;͙͔ͭ͊ͭ͡ΎΣ 

͙͔ͨͪͣͤΎΎ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ό ͔ͯ͗ ͤ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;ͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟Φ 

˸·͔ͫͤͤͦ͡ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͣ ͔͔ͫ͋Σ ͊͟͟ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭ  ͔ͫ͊ͣͦ ͦ͋·;͔ͤͦ 

ͣ͊ͫͫͦ ͍͔ͦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͔ͭ ͍ ͒ ͔͚ͭͫͦ͟ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡, ͼ͔͡ΈΌ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ 

Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͔͔͎ͤͦͦ͟ ͪ͊ͫͫ͊͊͘͟ ͔͔͎ͤͦͦ͟ ͍͊ͭͦͪ͊. ˴͍͊ͦ͟ 

ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͚ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͫͨ ͔ͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Σ ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͫ 

͔͒ͭΈ͙ͣ? ˿ͤ͊;͊͊͡ - ͨ͊ͪ͊ ͍ͫͦ͡ ͦ͋ ͍͔͊ͭͦͪ, ͻ͙͔ͯ͒ͦ͗ͤ͟-͙͡͡Ό͔ͫͭͪ͊ͭͦͪ ͙ 

͙͙͙ͫͭͦͪ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘ΎΣ ͨͦͨͯͭͤͦ ͦ͋ ͪ͊΅͔͊ͣ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ 

͍·ͻͦ͒ͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ͙ ͔͊ͭͣ͘ ͔͎͋ͦ͡ ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͣ ό͙͙͡ ͍͔͊ͪ͘΄͔͊ͣ ͔Ό 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͔ͭύ ͟ ͎͍͔͚ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦ͡ ͔͙ͭͣ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ͍·͍͔ͫͭ͊͟. ˨͔͔͊͡ 

ͨͪ ͦ;͙͙ͭ͊͡ ͙͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ͘ ͍ͫͯ͡ͻ ͙ ͙͙ͪ͊ͫͫͨͪͦͫ͡ ͔͔͚͒ͭ ͦ ͔͎ͦ 

͔͙͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΥ ͨͦͤΎ͡ ͙͡ ͭͦ͟-͙ͤ͋ͯ͒Έ ;ͭͦ-͙ͤ͋ͯ͒Έ ͙͘ ͯͫ͡·΄͎͊ͤͤͦͦΦ 

˭͊ ͔ͣ;͔͊ͭ͡ΈͤͦΣ ͔͙ͫ͡ ͍ ͍͔ͦͭͭ ͪ͊͒͊ͫͭͫ͘Ύ ͔ͫ͊͋ͤ͡Έ͔ͦ͟ ͙ ͍Ύ͔ͤ͡Έ͔ͦ͟Υ ζ˹͊ͣ 

͍͙ͨͦͤͪ͊ͫ͡Ύ ͎͍͊ͤ͡·͚ ͎͔͚ͪͦΣ ͦͤ ͚ͭ͊ͦ͟ ͻͪ͊͋ͪ·͚ ͙ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͦͭͪ͗ͤͤ·͚ ΦΦΦη 

͙ ͭΦ͒Φ ͙ ͭΦͨΦ ˹ͦΣ ͔͔ͫͦͪ͟ ͍͔͎ͫͦΣ ͒ ͍ͦͦ͡Έ͍͔ͫͭͯͣͫΎ ͣ͊͡·ͣΥ ͔ͨͯͭͣ ͍ͤ͊ͦ͒Ύ΅͙ͻ 

͍͍ͦͨͪͦͫͦ ͒͡Ύ ͎ͪͯͨͨ· ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡ ͙ ͍͔͍ͦͭͭͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫ͊ͣ ͔͗ ͤ͊ ͙ͤͻ ͙ 
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͔͒͊ͣ ό͍͍͙͒ͯ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤͤͦͫͭ ͍͔͔͎ͦͭ͒ͤͤͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤύ, ͔ͪ͘Ό͙͔ͣͪͯͣ 

ͨͪͦ;͙͔ͭ͊ͤͤͦΣ ͔ͤ͊ͫͨͻ ͪ͊ͫ͊͟͡·͍͊Ύ Ήͭͦͭ ͦ;͔͔͚ͪ͒ͤͦ ζ͔ͦͪͻ ͙ͨͦͤ͊ͤ͘Ύη.  

˩ͫ ͙͡ όͦΣ ;ͯ͒ͦΗύ ͦͫͭ͊ͦͫ͡Έ ͔΅͔ ͔ͤͣͤͦ͗ͦ͟ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ  ͣͦ͗ͤͦ ͋·͔ͫͭͪͤΈͦ͟ 

ͪ͊͒͊ͭ͘Έ ͊ͪ͊ͤ͒͊͟΄͙-͎͋ͯͣ͊ͯ-ͺ͔ͦͣ͊ͫͭͪ͡· ͙ ͦͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭΈ ͍ͭͦͪ;͔ͫͯ͟Ό 

;͊ͫͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ς ͙͍ͤ͊ͪͫͦ͊ͭΈΣ ͟ ͙͔ͨͪͣͪͯΣ ͔ͤͫ;͎͊ͫͭͤͦͦ ͙͎͍͙ͨͤͤ͊Σ 

͔ͨͦͭͪΎ͍΄͔͎ͦ ͔͔͋ͪ͗ͤͦ ͍·͙͙͍͔͔ͫ͗͊ͣͦ ͙ͣ Ύ͚ͼͦΦ ͔́ͣ ͔͔͋ͦ͡ ;ͭͦ ͔ͤ  

͍͙ͫͦͫͭ͊ͭ ͎ͦͫͦ͋ͦͦ ͭͪͯ͒͊ ͙͍͔ͨͪ͡;Έ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͙ ͣ͊͒͡΄͙ͻ 

΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͟ ͫͭͦ͡Έ ͔ͤͻ͙ͭͪͦͣͯ ͙ ͙͘͡Ό͔͋ͤͤͦͣͯ͡ ͙͙ͣ ͔͔ͪͣͫͯ͡Σ ͊͟͟ 

͙͍͙͔ͪͫͦ͊ͤΦ  ˨͊Σ ͙ ͔΅͔ ͙ͦ͒ͤ ͙͙͋ͭ͘·͚ ͙͔ͨͪͣ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ 

͙͙͋͋͡ ͔ͦͭ͊ͪ͟Ύ ͫ ͎͚ͪͯͨͨͦ ;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡. ˩͙ͫ͡ ͍͔ͫ-͙ͭ͊͟ ͔΅͔ ͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͍͔ͪͣΎΣ 

͊ ͊ͪ͊ͤ͒͊͟΄͔͚ ͙ ͎͙͋ͯͣ͊ ͗͊ͦ͟͡ ό͙͙͡ ͙ͻ ͨͪͦͫͭͦ ͔ͤͭ ͍ ͙ͤ͊͡;͙͙ύΣ ͤͦ 

͙͔͔ͣͭͫΎ ͍ ͙ͤ͊͡;͙͙ DVD-͔͔ͨͪ͡ ͙͙͡ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭͯ, ͨͪͦͫͭͦ 

͍͟͡Ό;͔͊ͣ ͣͯ͡Έͭͺ͙͡Έͣ ͤ͊ ͊͒͊ͤͤͯ͘Ό ͔ͭͣͯ ς ͙ ͍͔ͫΗ ;˿͙͚͔ͭ͊ͭΣ ;ͭͦ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͔ͭ ͫͦͫͭͦΎͦͫ͡ΈΦ ˢ ͊͟͟ ͔͗ ͙ͤ ͊;͔Κ ˮ ͙ͤ͗͊͟͟ ͨͪͦ;͙ͭ͊ͤ͊Σ ͙ 

͔ͨͦͫ͡ ͨͪͦͫͣͦͭͪ͊ ͣͯ͡Έ͙ͭ͊͟ ͔͙͒ͭ΄͙͟ ͯͻͦ͒Ύͭ ͍͒ͦͦ͡Έͤ·͔ ͙ ͪ͊͒ͦͫͭͤ·͔Υ 

͊͟͟ ͎͍͙ͦͦͪͭͫΎΣ ζ͙ ͍͙ͦ͟͡ ͫ·ͭ·Σ ͙ ͍ͦͼ· ͼ͔͡·ηΦ ˢ ͊͟͟ ͔͗ ͔͍ͨͪͫͦͯͭ͊͡Ύ 

ͪ͊͒ͦͫͭΈ ͦͭ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ;͔͙ͭͤΎΚ ˨͊ ͔ͤͭ ͔͔Σ ͊͟͟ ͙ ͔ͤ ͋·ͦ͡.  ˤ 

͙͎͍ͪͦͦͣ ͔ͦ͋͊͟͡ ͗ ͙͍͔ͦ ͍ͫͦͦ͡  ͍͙ͪ͊ͫͭͦͪͦͫ͡Έ ͙  ͔ͯͭͯ͡;͙ͦͫ͡Έ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ˩ ͙͍͔͔͒ͤͫͭͤͤͦΣ ;͔͎ͦ ͣͦ͗ͤͦ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎΣ ͔ͫ͒ͯ͡Ύ ͙ͭ͊ͣ͟ ͔ͨͯͭͣΣ  - 

ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͯ ͍ͦͭͪͦͦ͟ ͙͙ͣ͒͗ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͊͟͟ ͔ͣͫͭ͊ ͒͡Ύ ͍͎͊͋͊ͤͦͦ͘ 

͙ ͙ͨͪΎ͎ͭͤͦͦ ͍͔ͪͣΎ͔͍͔͙ͨͪͨͪͦͦ͗͒ͤΎ, ;ͭ ͦ ͫ͊ͣͦ ͨͦ ͔͔ͫ͋Σ ͔ͣͦ͗ͭΣ ͙ 

͔ͤͨͦ͡ͻͦΣ ͯ;͙ͭ·͍͊Ύ ͦ͒ͤͯ ͙͘ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ς ͊ ͙͔ͣͤͤͦΣ ͎͍͒ͦͫͯͦͯΌΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό 

͙͍ͨͪ͊ͤ͊͘ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ͊Ύ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊͟͡Φ ˹ͦΣ ͍͔ͫ-͙ͭ͊͟ 

͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ ͔͔ ͼ͔͡Έ ͔͙ͫͪ͒ ͨͪͦ;͙ͻ ς Ήͭͦ ͙ͨͪͦ͋΅͔͙͔ͤ ͨͦ͒ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͎ͦ 

͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ ͟ ;͔͙ͭͤΌ ͟ ͊͟ ͍ͭ͊ͦͦͣͯ͟.  

 ˽ ͦ;͔ͣͯ ͔͗ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ ͼ͔ͤͭͪͦͣ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ 

͔ͤ ͫͦ ͍͔͋ͫͭͤͤͦ ͔ͭͫͭ͟ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘ΎΣ ͔ͤ ͙͎͙͋͘· ͔͎ͦ ͫΌ͔͚͗ͭͤͦ ͙͙͙ͤ͡Σ ͊, 

ͨͦ͒;͊ͫ ͙ͫͯͫͤ͊͟ΎΣ ͤͦ ͍͔ͫ ͔͗ ͔ͨͦ͒ͣͤ͊ ͍ ͍͙͔͒ ͼ͍͔͙ͭͫͭ·ͻ ͔͙͔͍ͣ͒͊ͫͪ͒ͫͭ ͙ 

ͨͪͦ;͙ͻ ζ͎͒ͦͨͯͫͯ͡η? ˸ͦ͗ͤͦ  ͍͔͙ͦͭͭͭΈ ͤ͊ Ήͭͦͭ ͍ͦͨͪͦͫ ͪ͊ͭͦ͟͟ -  

͔͋ͫͼ͍͔͔ͭͤͦΣ ͔͙͍͔͔ͤͨͪ͊ͭ͟͡͡Έ͔ͤͦ ;͔͙͔ͭͤ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͔͒ͭΎͣ. ˸ͦͤͦͭͦͤͤ·͚ 

͎ͣͦͤͦͦ͡ ͔͔ͫ͋ ͨͦ͒ ͤͦͫ, ͔͋͘ ͪ͊ͫͦ͟͟Σ ͔͋͘ Ήͣͦͼ͙͚Σ ͎͍͔ͣͤͦͤͤͦ 

͍·͟͡Ό;͊΅͙͚ Όͤ·ͻ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡ ͙͘ ͍ͦ͡΄͔͍͋ͫͭ͊ ͍ͦͯ͘;͔͎ͤͤͦͦ ͔͚͍͒ͫͭ͊Σ ͟ 
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ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͙ͦͤ ͋·͙͡ ͎͍ͦͭͦ·Σ ͙ͫͦ͋ͪ͊ΎͫΈ ͤ͊ ͍͔ͫͭͪ;ͯ ͫ ͙͎͚ͤͦ͟. ˿͍ͦͦͣ͡Σ 

͔͋͘ ͍͔͎ͫͦ ͎ͭͦͦΣ ͤ͊ ;ͭͦ ͋·͍͊Όͭ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͦͭ͘·͍;͙͍· ͔͙͔͒ͭͫ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Φ ʕ ͦͭ 

͍ ;͔ͣ ͔ͪͦͭͫ͟Ύ ͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͔ͤ͡Ό͍͙͋ ͨͦ͒ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ ͟ 

͙͎͔ͤ͟. ˻͋ͣ͊ͤͯͭΈ ͔͔͚͒ͭ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͫͤ͊;͊͊͡ 

ͨͦ͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ Ήͭͦ ͨͦͯ͡;͙ͦͫ͡ΈΦ ˨͊Σ ͙ͦͤ ͨͪͦͣͦ͡;͊ͭΣ ͔ͫ͒͊͡Όͭ ͍͙͒Σ ;ͭͦ 

͎͙͙ͨͪͦͦͭ͡͡ ζ͙͍ͤ͊͗ͯ͟η ͙ΦΦΦ ͍ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͔͔ͨͪͫͭ͊ͤͯͭ ͍͊ͣ ͍͔͒ͦͪΎͭΈΦ ˮΣ 

͔͙ͫ͡ ͙ ͙ͨͪ͒ͯͭ ͟ ͍͊ͣ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ ͪ͊͘ ό͔͒ͫ͘Έ ͔͍ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊͘ΌͭͫΎ ͍ 

͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͟ ͙ ͫͭ͊ͪ΄͙͔ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͟) ͍͔ͫͣ ͍͙ͫͦͣ 

͒ͪͯ͗ͤ·ͣ ͔͙͍ͦͭͦͣ͟͟͡͡Σ ͭͦ ͔͋ͯ͒ͭ ΉͭͦΣ ͔͔ͫͦͪ͟ ͍͔͎ͫͦ, ͨͦ͒ ͍͔͙͔͒͊ͤͣ͡ ͙ ͍ 

͍͔͙͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ ͟ ͎͊ͫͫͤͦͦ͡ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Ύ ͙͙͡ ͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Ύ ͙ ͭͦ ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ 

͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͙͔ͦͭͫ͒ͭΈ ͔͔ͨͦͦ͗ͤͤͦ͡ ͍͔ͪͣΎ ͙  ͚͙ͯͭ ͙ͤ ͫ ;͔ͣΦ  

 ˸ · ͙͍͔͗ͣ ͍ ͼ͙ͺ͍ͪͦͯΌ ΉͨͦͻͯΣ ͙ ͍͍ͦͪ͊ͭ͘ ͍ ͔͋ͣ͘Ύ͔͔ͭ͗ͤͦ 

͙͔͔͔͒ͦͤͭͪͤͭͤͦ ͍͔ͪͣΎ ͔ͯ͗ ͔͍͔ͤͦͣͦ͗ͤ͘Σ ͒͊ ͙ ͔ͤ ͔ͤͯ͗ͤΦ ˨͊Σ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ 

͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡ ͒ͦ͗ͤ͡· ͙ ͔͒͊͗ ͍ ͚͊ͦ͟͟-ͭͦ ͔͔ͣͪ ͦ͋Ύ͊ͤ͘· ͙͙͒ͭ ͍ 

͎ͤͦͯ ͫ ͎͔ͨͪͦͪͫͫͦͣΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍ ͍͔͚ͫͦ 

͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ. x ͔͔ͦ͡ ͎ͭͦͦΣ ͋·ͦ͡ ͋· ͔͍͔ͤͪͤͦ ͍͔ͯͭͪ͗͒͊ͭΈΣ 

;ͭͦ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό ͙͎͙ͤ͟ ͤͯ͗ͤͦ ͍͔͙ͫͫͭ ͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͟ ;͔͙ͭͤΌΦ 

˹͙͍͊ͨͪͦͭ ς ͒͡Ύ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͎͎ͯ͋ͦͦͦ͟͡ ͙ ͎ͨͦͤͦͦ͡ ͙ͦͫͦͤ͊ͤ͘Ύ 

ͨͪͦ;͙͎ͭ͊ͤͤͦͦ ͪ͟ ͚͔͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͊ ͙ ͍ͭͦͪ;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ, ͙ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͼ͙ͺ͍ͪͦ·ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭΣ ͙ ͔͒͊͗ 

ͺ͙͙ͪ͊ͣͤ͊͘͘͟. ˹ͦ ͙ͻ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͍ͦͨͪ͊͒͊ͤ ͦ ͼ͔Έ͡Ό 

͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΣ ͙ͤ ͍ ͔ͦͣ͟ ͫͯ͡;͔͊ ͔ͤ ͔͊ͭͤ͘ΎΎ ͙͔͔ͭͪ͊ͭͯͪͤͦ͡ ͙͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ͘Σ  

͙͡΄Έ ͍·͎ͦ͒ͤͦ ͒ͦͨͦͤ͡ΎΎ ͙ ͯͪ͊͟΄͊Ύ ͔͎ͦ. 

 ˹ ͦ ͤ͊ ͔͔͒͡ ͔͗ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͍·ͻ͙ͦ͒ͭ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ ͭ͊ ;͊ͫͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ, 

ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͦͭ ͍͔͔͒ͤ͊ ͤ͊ ;͔͙͔ͭͤ, ͍͙͙͔ͦͫͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͊͟͟ 

͍·͔ͤͯ͗͒ͤͤ͊Ύ ͍͙ͨͦͤͤͦͫͭΈΣ ͔ͤ͊͟Ύ ζͦ͋Ύ͍͊ͦ͊͘͟͡ηΦ ˮ ͙ͦͤΣ  ͫͯ͡΄͊Ύ ͍ͨͦͯ͡ͻ͊ 

͙͙͡ ͍ͯͭͤͯ͟΄͙ͫΈ ͍ ͫͣ͊ͪͭͺͦͤΣ ͗͒ͯͭΣ ͔ͤ ͒ͦ͗͒ͯͭͫΎΣ ͊͟͟ ͼ͙͍ͪͦ͟·͔ 

͔͍͔͙ͣ͒͒ - ͫ͊ͻ͊ͪ͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔͗ ͙ͤ͊ͫͭͯͨͭ ͍͔͔͙͔ͯͫͭ͡͡Έͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͙ ͣͦ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭΣ ͔ͤ͊ͦͤ͟ͼΣ ͙͍͋͊͘ ͙ͭΈͫΎ ͦͭ ͎͔ͤͭͯ΅͔͎ͦ 

ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ ͙ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍ͫͦΌ ͨͦͪͼ͙Ό Ήͤ͒ͦͪͺ͙͍ͤͦ -  ͎͍ͦͪͣͦͤͦ 

͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭΎ.  
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˿ ͎͚͒ͪͯͦ ͫͭͦͪͦͤ·Σ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͫ͡·΄͊ͭΈ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘· ͦ 

͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͎͔͙͊ͪͯ͗ͤͤͦͫͭ͘ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡Σ 

ͣͦ͡Σ ζͯ ͤ͊ͫ ͦ͋Ά͔ͣ ͪ͊͋ͦͭ· ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟ ͎͔ͦͪͦͣͤΣ ;ͭͦ ͔͔͡ ͔͍͔ͯͫͨ͊ͣ 

͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͍ͨ͊ͤͦ͡·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Φ ˽͡Όͫ ͔ͭ͊ͦ͟ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͎͍͙ͦͭͦͭΈͫΎ ͟ ͙ͤͣ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭͤͦ ͙ 

͔ͤ͊ͫͨͻηΦ  ̉ͭͦ ͗Σ ͙ͨͪ ͚ͭ͊ͦ͟ ͍͔ͪ͊ͫͫͭ͊ͤͦ͟ ͙͙͔͍ͨͪͦͪͭͭͦ  ͔ͤ ͒ͦ ΄ͭͯ;͎ͤͦͦ 

͍ͭͦ͊ͪ͊ ͙ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ - ͻͦͪͦ΄ͦ ͋· ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͻͦͭΈ ͊͟͟-

͙ͤ͋ͯ͒ΈΦ ˴͙͊ͪͭͤ͊ ͍·͙͍ͪͫͦ·͍͔͊ͭͫΎΣ ͨͪΎͣͦ ͔ͫ͊͗ͣ͟Σ ͔͋ͪ͊͒ͦͫͭͤ͊͘ΎΦ 

˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͦ͋ͦͤ͊͘;͔ͤ͊Σ ͙͔͊͟͟ ͔͗ ͔ͫͭΈ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͔͔ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΚ  

ˤ·ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͙͡ ͙͘ Ή͚ͭͦ ͔͔͔͙͍͚͋ͫͨͪͫͨͭͤͦ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͙ ͙͡ ͭ͊͟ ͙ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͨͦ 

͎͙ͦ͒͊ͣ ͔͔ͤ͊͗ͤͤͦͣͯ͘ ΄͊͋ͦͤͯ͡Κ ˻͒ͤͦͤ͊͘;ͤͦ ς ͍·ͻ͙ͦ͒ͭΈΗ ˮ ͔͒͊͗ ͔ͤ 

͍·ͻ͙ͦ͒ͭΈΣ ͊ ͍·͔͎͋͊ͭΈΗ ˮ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͋·͔͔ͫͭͪΣ ͙ͤ͊;͔ ͔ͫͭΈ ͙ͪͫ͟ ͔ͨͦͭͪΎͭΈ 

͔΅͔ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͙͚ͨͦͦͤ͟͡ ͙͙ͫͭͤͤ·ͻ ;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡Σ ͨͦͨͦͤ͡ΎΎ ͙͙ͣ ͪΎ͒· 

͔ͯ͗ ͋ ͔͍͍ͦͪ͊ͭͤͦ͘͘ ͔ͯͭͪΎͤͤ·ͻ ͪ ͔͔͊ͤ.  

˴͔ͦͤ;ͤͦ ͔͗Σ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͭ͘Έ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͙͎ͤ͟ ͙͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤ 

ͭͦ͡Έͦ͟ ;͔͔ͪ͘ ͔͔͍͔͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ;͔͙͔ͭͤΦ  ˥͔ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͙ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤͦ͟ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘  ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;ͤ·ͻ ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ ͙ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ 

͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ  ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ 

͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ  ͙ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͔͒͊͗ ͯ ͚ͫ͊ͣͦ 

͔͙͍͚ͤ͊ͭͤͦ͟ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪ. 

ˤ ͼ͔͡Ύͻ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͔͙ͣͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͫ ͔ͨͼ͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ 

͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡ ˤ͔͚ͦͪͦͤ͗ͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͨͦ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌ ͍͒ͯͣ;͙͍͎ͦͦΣ 

ͪ͊͋ͦͪ͘;͙͍͎ͦͦΣ ͎͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͦΣ ͔͙͍͎ͪ͊ͭͤͦͦ͟ (ͣͦ͗ͤͦ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ Ήͭͦͭ 

͙ͫͨͫͦ͟ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͔͔͋ͫͦͤ͟;ͤͦύ ͤͦΣ ͎͍͔͊ͤͦ͡! ς ͡Ό͋Ύ΅͔͎ͦ 

͙͎͙ͤ͟ ͙ ;͔͙͔ͭͤ Ό͎ͤͦͦ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύ  ͙ ͋·͡ ͍͔ͫͦͫͭ͊ͤ͡ ͒͊ͤͤ·͚ ͙ͫ͋ͦͪͤ͟. 

˽ͦΉͭͦͣͯ ͔͔͒͊͡ ͣ· ͙͙ͨͪͫͭͯͨͣ ͟  ͔͙ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͤΌ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺͦͪͣ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙͎͙ͤ͟, ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙ͻ  ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ,  ͦͭͦͪ͟·͔ 

͒ͦ͗ͤ͡· ͙͍͍ͨͪͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͔͔͊ͪͫͤ͊͡ ͡Ό͎͋ͦͦ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡Σ 

ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣΦ  

ˢ ͤ͊;͔ͤͣ  ͎ͫ ͍͎͊ͤͦͦ͡ - ͫ  ;͔͙ͭͤΎ.  
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͙̉ ͭ͊ͭΈ ͙ ͙͡ ͔ͤ ;͙ͭ͊ͭΈ? 

 

˨ͦ ͊͊ͤͦ͘͟Σ ;ͭͦ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔͔ͪ͊ͤͤ ͙Σ ͎͍͔͊ͤͦ͡Σ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤͦ ;͔͙͔ͭͤ 

͍ͫͯ͡ͻ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͤ ͔͊ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͋͊ͦ͡͡Φ  

˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍͊͗ͤͦ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ ;͙ͭ͊ͭΈ ͔ͭͫͭ͟ ͨͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ζ͍ͪͦͫ͘͡·͚ 

͎͍͙ͦͦͪͭ ς ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͫͯ͡΄͔͊ͭηΣ ͊ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ  ͙͎͒͊ͦ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ 

͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟ ͙ ͙͎͚ͤͦ͟.  ͔́͊ͦ͟ ͍͙͒ ;͔͙ͭͤΎ ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ  ͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·ͣΦ 

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍͔͙ͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͙ 

͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔͚ͫ;͊ͫ ͙͔ͨͪͤ͊ͭ͘ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͍͔͒ͯ΅͙ͻ 

͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͙ͣͪ͊ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΣ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ͙ 

͔͎͒ͭͫͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎΦ ˿͔͍͙͔͒ͦ͊ͤ͡ ͔ͤͻ͙ͭͪ·ͣ ͍͙ͨͪ͊͊ͣ͡ ;͔͙ͭͤΎ ͍ 

͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤͦͣ͟ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͍͔͔ͯͣͫͭͤͤͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ 

Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔͔͚͒ͭΣ ͙͍͙͍͔ͨͪ͊ͭ ͙ͣ ͡Ό͍͋ͦΈ ͟ ͔ͨ;͊ͭͤͦͣͯ 

͍ͫͦͯ͡Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤ·͚ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ ͔ͭͫͭͦͣ͟ ͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͫ 

ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙͔͍ͨͪͣͦΣ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͍͔ͫͦͣ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡Σ 

ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙ͣ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͍ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊͟͡ͻ.  

ˣ͔͔ͦ͡ ͎ͭͦͦΣ  ͔ͣͭͦ͒· ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎ ͙͔͙ͨͪͣͤͣ· ͔ͤ 

ͭͦ͡Έͦ͟ ͟ ͋ͯͣ͊͗ͤ·ͣΣ ͤͦ ͙  ͙ͤ·ͣ ͙͔ͤͦͫͭ͡Ύͣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ ˿ ͙ͻ 

ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͣͦ͗ͤͦ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈ ͔͔͎ͭͨͪͦͪ͊ͣͣ͡·Σ ͙ͤͦ͟ͺ͙͡Έͣ· ͙ 

ͦͣͨ͟Έ͔ͭͪͤ·͔ ͙͎ͪ·Φ ˣ͎͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͍͔͙ͦ͊͒ͤ͡Ό ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ 

;͔͙ͭͤΎ ͔͙͒ͭ ͍ ͔͔͙͍͔ͨͪͫͨͭ͟ ͋ͯ͒ͯͭ ͫͨͦͫͦ͋ͤ· ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͭΈͫΎ 

͍ ͔͙͚ͣ͒ͤͦͣ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭΣ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͙͙͊ͤ͊ͪͯ͘͡Ύ ͙ ͍·͙͋ͪ͊Ύ ͒͡Ύ 

͔ͫ͋Ύ ͯ͡;΄͔͔ ͙ ͘ ͦ͋΅͔͎ͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͨͦͭͦ͊͟.  

̂;͙ͭ·͍͊Ύ ͭͦΣ ;ͭͦΣ ͊͟͟ ͋·ͦ͡ ͫ͊͊ͤͦ͘͟ ͍·΄͔Σ ͍͔ͫ ͙͔ͨͪͣ· 

͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎ ͙ ͊͗͒͟·͚ ͍ ͔ͦͭ͒͡Έ͙ͤͦͫͭ ͤ͊ͦͣ͘͟· ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ 

͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡Σ  ͍͔ͫ ͔͗ ͙ͤ͊ͨͦͣͤͣ ͙ͻΦ 

1. ˿͍͔͔ͦͣͫͭͤͦ ;͔͙͔ͭͤ ͙ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ͊Ύ ͙͎͍ͪͦ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ  

͔͍͔ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊ͭ͘ ͍ͤ͊ͦͣͫͭͦ͘͟ ͫ ͙͎͚ͤͦ͟ ͙͙͡ ͡Ό͋·ͣ ͙͔͔ͤͦͫͭͣ͡ 

͙͔͎ͭͪ͊ͭͯͪͤͦͦ͡ ͔ͭͫͭ͊͟ ό͙͙͎͚͊ͯ͒ͦͤͦ͟Σ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͙͎͚ͤͦ͟, 

ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͣ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͣ͡) ͔͔͚͒ͭ ;͔͔ͪ͘ ͙ͻ ͔ͤ ͔͍͔͔ͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ 

ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ;͔͙͙ͭͤ. ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͔ͤ ͙ͣ ͔͔ͭ ͤ͊͘;͔͙ͤΎΣ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͻͦͪͦ΄ͦ ͯ 

;͙ ͔͔͚ͭ͊ͭ͡ ͍͙ͪ͊ͭ͊͘ ͔ͭͻ͙ͤ͊͟ ;͔͙ͭͤΎΣ ͎͍͔͊ͤͦ͡ ς ͙ͻ ͙͍͙͔ͨͪͫͯͭͫͭ ͍ 
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ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΦ ˨͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͦͭ н ͒ͦ р ͔ͭ͡ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ ;͔͙͔ͭͤ - Ήͭͦ 

͙͍͙͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͤ ͊ͪͭͦͤͤ͟·ͻ ͙͔ͤ͗͟͟-ͣ͊͡·΄͔͟Σ ͍͔͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͣͦ 

;͔͙͔ͭͤͣ ͍͎ͪͦͫͦͦ͘͡Τ ͫͭ͊ͪ΄͙ͣ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊ͣ͟ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ;͔͙͔ͭͤ, 

͔͔͔ͨͦ͒ͪͨͤͤͦ͟͡ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·ͣ ͪΎ͒ͦͣΤ ͯ;͔͙ͤ͊ͣ͟ ͣ͊͒͡΄͙ͻ ͍͊ͫͫͦ͟͡ 

͚͔ͨͦ͒ͦ͒ͭ ͎͔ͪͦͣͦ͟ ;͔͙͔ͭͤ ͙ ;͔͙͔ͭͤ ͍ ͪͯ͗ͦ͟͟; ͫ ͍͚ͨͦ͒ͪͦͫͭͦͦ͟ 

͙͙͔͚͊ͯ͒ͭͦͪ  ͔ͯ͗ ͣͦ͗ͤͦ ͦͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭΈ ͍͔ͦͫͤͦ͊ͭ͡Έͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ͔ͭͫͭ͊͟Σ 

͙͔ͨͪͣͤΎΎ ͡ Ό͋·͔ ͍͙͒· ;͔͙ͭͤΎΦ 

2. ˭͍͚͔͊͒͊͊ͭ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͔͔ ;͙ͫͦ͡ ͍͍ͦͨͪͦͫͦΣ ͙͋ͦ 

͍ͦͨͪͦͫ· Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͚ͦͫͤͦͦ ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎ. ˻͙ͤ ͒ͦ͗ͤ͡· 

͍͙ͦͤ͊ͭ͘͟Έ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͍͔͎ͫͦ ;͔͙ͭͤΎΥ ͒ͦΣ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͙ ͔ͨͦͫ͡Φ ̏ͭͦ ͒͊ͫͭ 

͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ Όͤ·ͣ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύͣ  ͍͙ͤͤͯͭ͟Έ ͍ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͔ͭͫͭ͊͟Σ ͊ 

͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡ΌΣ ͍ ͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͨͦͤΎͭΈΣ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͙͒ͭ 

͙͔͙ͦͪͤͭͪͯΌͭͫΎ ͍ ͨͪͦ;͙ͭ͊ͤͤͦͣΦ 

˽͙͔ͪͣͪ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͔ͭͫͭͦͣ͟ ͒ͦ ;͔͙ͭͤΎ. ˸Φ ˽͙ͪ΄͍͙ͤ ζˣ͔͔ͪͫͭΎͤ͊Ύ 

ͭͪͯ͋ͦ;͊͟η όͣ͊͒͡΄͙͚ ΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ύ:  

- ˽ͪͦ;͙͚͔ͭ͊ͭ ͎͍͙͔͊͊͘͡Η ˽ͦͤΎͭͤͦ ͙͡ ͦͤͦ ͍͊ͣΚ - ˸ͦ͗ͤͦ ͙͡ ͤ͊  

͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͚͙ͤ͊ͭ ͭͪͯ͋ͦ;ͯ͟Κ ς ˴͊͟ ͍·͔͔͒ͯͣ͊ͭΣ ͒͡Ύ ͎ͦͦ͟κ;͔͎ͦ ͦͤ͊ 

͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊? ˴ ͊ͯ͟Ό ͪͦ͡Έ ͭ ͪͯ͋ͦ;͊͟ ͫ·͎͔ͪ͊ͭ ͍ ͔ͪ͊ͫͫ͊͘͟? 

3. ˻͔͙͔͋ͫͯ͗͒ͤ ͔͔͚͒ͭ͊͡ ͙͎͙ͤ͟. ̏ͭͦ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ 

͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͚Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͊ͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͙͙ͨͦͤͪ͊ͫ͡Έ ͍ ͙͎͔ͤ͟ ͒͡Ύ 

ͨͪͦ;͔͙ͭͤΎΣ ͔͔ͨͪ;͙͔͙͔ͫͤ͡ ͼ͍͔͍͚ͭͦͦ ͎͊ͣͣ·Σ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΣ ͡Ό͔͚͒ ͙ 

Ήͣͦͼ͙͚ ͔͔͚ͨͪͫͦͤ͊͗Σ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤ͡·ͻ ͤ͊ ͚͊͗͒ͦ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔Φ 

˽͙͔ͪͣͪͤ·͚ ͎ͪͯ͟  ͍͍ͦͨͪͦͫͦ ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎΥ ̉ͭͦ ͍· ͍͙͙͔͒ͭ 

ͤ͊ ͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙Κ - ˴͎ͦͦ ͙͙ͦ͋ͪ͊͘͘͡ ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͟Κ- ˴͙͔͊͟ ͼ͍͔ͭ͊ ͔͒ͫ͘Έ 

͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭΚ- ˹͔ ͻ͙͔ͦͭͭ ͙͡ ͍· ͫͦͫ;͙ͭ͊ͭΈ ͍͔͔͚ͪ͘Σ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙ͻΚ -

˴͊͟ ͙͔͙ͣͤͦͫ͘͡Έ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ͎͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͔ͪͦΎ ͔ͨͦͫ͡ ͎ͭ͊ͦͦ͟-ͭͦ 

ͫͦ͋·͙ͭΎΣ ͊ ͙͊ͣ͟͟ ͦͤͦ ͫͭ͊ͦ͡ ͍ ͺ͙͔ͤ͊͡ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύ?  

4. ˾͊͘·͎ͪ·͍͙͔͊ͤ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͍ ͙͡ͼ͊ͻΦ ͔͙͔̉ͭͤ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ 

͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭΈ ͍͔ͯͦͨͦ͒ͪ͊͗͊ͭ͘͟͡Έͤ·͙ͣ ͔͙ͣͦͣͤͭ͊ͣ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 

͔͙͔ͨ͊͒ͤ ς ζ͋͋-ͯͻΗηΣ ͍͙ͯ͘͟ ͔͙ͨͦ͒ͣͭ͊ͤΎ - ζ͟-̈́͟΅Ηηύ  ͙ ͙͙ͣͭ͊ͼ͙͔͚ 

͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͔͔͚ͨͪͫͦͤ͊͗ όͨͦ͊͘͟ ͔ͨͦͭ͊͡ ͙ͨͭͼΣ ͎ͨͦͦ͡΅͔͙ͤΎ ͔͒· 

͙ ͭΦͨΦύΦ ̏ͭͦͭ ͙͔ͨͪͣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍͔͊͗ͤ ͒͡Ύ ͦ͋΅͔͙ͤΎ ͫ ͙͎͚ͤͦ͟ ͣ͊͡·΄͔͚ н - 
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о ͔ͭ͡Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͦͤ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͨͦͣͦ΅Έ ͍ ͍͔͙͙ͯͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͍ͫΎ͙͘ ͔ͣ͗͒ͯ 

͍͙ͫͦ͊ͣ͡ ͙ ͨͦͤΎ͙ͭΎͣΦ͙  ˢ Ήͭͦ ͙ ͔ͫͭΈ ͍ͦͫͤͦ͊ ͍ͦͫͤͦ ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ 

;͔͙ͭͤΎΦ 

˽͙͔ͪͣͪ. ͙̏ͪ͟ ˴͊ͪ͡ ζ˻;͔ͤΈ ͎ͦͦ͒ͤ͊͡Ύ ͎͔͙ͯͫͤͼ͊η (ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ 

ͣ͊͒͡΄͙͙ͣ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟): 

- ˤ ͔͔ͨͦͤ͒͡Έ͙ͤ͟ ͦͤ͊ ͍ͤ͊ͫͦ͘͟Έ ͎ͨͪͦͪ·͊͘͡ ͦ͒ͤͦ ό͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͣ 

͍͍͔ͪͻ ͔ͯ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ·͚ ͔ͨ͊͡ͼύ ͦ;͔ͤΈ ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ Ύ͋ͦͦ͟͡ όͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͣ ͤ͊ 

͙͔͔ͦ͋ͪ͊͗ͤͤͦ͘ ͍ ͙͎͔ͤ͟ Ύ͋ͦͦ͟͡ ͫ ͒·͚ͪͦ͟, ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͙͙͙ͣͭͪͯΎ  ͗͊͒ͤͦ 

͗ͯΌ΅ͯΌ ͎͔͙ͯͫͤͼͯ). ˹ͦ ͔ͤ ͔ͤ͊͊ͫ͡ΈΦ ˤͦ ͍͙ͭͦͪͤ͟ ͦͤ͊ ͎ͨͪͦͪ·͊͘͡ ͍͔͒ 

ό͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͣ ͍͍͔ͪͻ ͍͒͊ ͨ͊͡Έͼ͊ ͙ͪͯ͟ύΦΦΦΦ̉ͭͦ ͔͗ ͦͤ͊ ͔͊͡Κ ό̂͊͘͟·͍͔͊ͣ ͤ͊ 

͔ͫ͒ͯ͡Ό΅ͯΌ ͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Όύ ˽͍͙ͪ͊͡ΈͤͦΗ ˨͍͔ ͎ͪͯ΄͙Φ ˢ ͔͔ͭͨͪΈ ͍· 

͙ͨͦ͊͗͟ ͭ  ͔ ͣͤΣ͔ ͊͟͟ ͎͔͙ͯͫͤͼ͊ ͔͊͡ ͍͔͒ ͎ͪͯ΄͙ ό͔͙͒ͭ ͙ͦ͋ͪ͊͗͊͘Όͭ 

͎ͦͦ͒ͤͯ͡Ό ͎͔͙ͯͫͤͼͯύΦ ˮ ͭ͊͟ ͔͔͒͊͡ ͨͦ ͔ͭͫͭͯ͟Φ 

5. ˻͔͍͔͙͔ͭͦ͗͒ͫͭͤ͡ ͔͔͚͒ͭ ͫ ͎͔ͪͦΎ͙ͣ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘ΎΦ ˽͙͔ͪͣ 

ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͒͡Ύ ͔ͣ͊ͤ͡Έ͙͟ͻ ͔͔͚͒ͭΣ ͔΅͔ ͔ͤ ͔ͯͣΌ΅͙ͻ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ 

;͙ͭ͊ͭΈΦ ˤ͊͗ͤͦ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͯ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͔͙͔ͯͣͤ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͍͙ͫͦ 

Ήͣͦͼ͙͙ ͫ ͫͦ͋·͙ͭΎ͙ͣ, ͨ ͙ͪͦͫͻͦ͒Ύ΅͙͙ͣ ͍  ͙͎͔ͤ͟Φ 

˽͙͔ͪͣͪΦ ˢͤͯ ͔̊ͭͦͤͪ ζ˻͍͔;͊͟ ̊͊ͪͦͭͭ͊͡ ͙ ͍͙ͦ͟͡η (͔͔͋ͫ͒͊ ͫ 

͔͒ͭΈ͙ͣ о - р ͔ͭ͡ ͔ͨͦͫ͡ ͨͪͦ;͔͙ͭͤΎ ͙͎͙ͤ͟): ˤ· ͨͦͫͯ͡΄͙͊͡ ͍͔͔ͫͯ͡Ό 

͙͙ͫͭͦͪΌ ͦ ͫ ͔͚ͣͦ͡ ͍͔ͦ;͔͟. (˽ͦ ͊͘͟·͍͊Ύ ͤ͊ ͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙Ό): 

˽͙͔ͦͫͣͦͭͪͭΣ ͊͊͟͟Ύ ͦͤ͊ ͨͯ΄͙ͫͭ͊ΎΣ ͊͊͟͟Ύ ͯ ͔͔ͤ ͣΎ͎͊͟Ύ ΄͔ͪͫͭ͊͟. 

˾͍͔͊͘ ͔ͤ ͻͦ;͔ͭͫΎ ͎͙ͨͦ͊͒ͭ͡Έ ͔͔Κ ˤ͊ͣ ͎ͦ͒͊͟-͙ͤ͋ͯ͒Έ ͋·ͦ͡ ͭ͊͟ ͔͗ 

ͫͭͪ͊΄ͤͦΣ ͊͟͟ ͙ Ή͙ͭͣ ͍͔ͦ;͊ͣ͟ (ͤ͊ ͙͡͡Όͫͭͪ͊ͼ͙͙)Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͨͪͤΎ͙͡ 

ͯͫ ͡·΄͊ͤͤ·͚ ͙͙ͣ ͍͚ͦ ͊͘  ͍ͦ͡;͙͚? 

6. ˽ͦͦ΅͔͙͔ͪͤ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ;͔͙ͭͤΎΦ ˽ͦͻ͍͊͊͡ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ 

ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊ ͒͡Ύ ͤ͊;͙ͤ͊Ό΅͔͎ͦ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύ  ͙͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͔ͤ 

͙͔͔ͣͭ ͤ͊͘;͔͙ͤΎΦ ˽͙ͪͤΎͭͦ ͎͍͙ͦͦͪͭΈΣ ;ͭͦ ͍ ͔͚ͤ ͤͯ͗͒͊ΌͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͙͒ͭ 

͒ͦ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙͙͡ ͔͍͙͙ͨͪͦ͊ͫͫͤ͟͟͡Σ ͔΅͔ ͫ͊͋ͦ͡ 

͙͔͙ͦͪͤͭͪͯΌ΅͙͔ͫΎ ͍  ͔͔ͭͫͭ͟. ˽͚ͦͪͦ ͋·͍͔͊ͭ ͭ͊Σ͟ ;ͭͦ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͟Σ 

͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͍͔͊͒͡Ό΅͙͚ ͔ͭͻ͙͚ͤͦ͟ ;͔͙ͭͤΎΣ ͊͋ͫͦ͡Όͭͤͦ ͍ͪ͊ͤͦ͒ͯ΄͔ͤ ͟ 

͎͍͒ͦͫͯͦͦͣͯ ;͔͙ͭͤΌΦ ˹ ,ͦ ͙ͨͪͦ͋΅͙͍΄͙ͫΈ ͟ ͔͙͍ͦͭͤͦͣͯ͟͟͡͡ ;͔͙ͭͤΌ ͍ͦ 

͍͔ͪͣΎ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;͎ͤͦͦ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΣ ͍͎͒ͪͯ  ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͫ͘͡Ύ ͚͊ͦ͟͟-ͭͦ 
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͙͎͚ͤͦ͟Φ ̏ͭͦͭ ͙ͣͤͯͭͤ·͚ ͨͦͪ·͍ ͤ͊͒ͦ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫ Ύ ͔͙͊ͪͨͭ͘͟Έ, ͙ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ 

Ήͭͦ ͯ͡;΄͔ ;͔͔ͪ͘ ͍͔͊ͫͦͦ͟͡ ͍ͫͦͦ͡Σ ͔ͦͭͦͪͦ͟Σ ͊͟͟ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͙͘ ͚ͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 

͙ͣͯ͒ͪͦͫͭΣ ζ͙ ͦ͟΄͔͟ ͙ͨͪΎͭͤͦη. 

7. ˨͔͙͔ͭͫ͡Έ ͔͙ͣͤͤΎ͙ͣ ͦ ͙͎͔ͤ͟Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͙͔ͨͪͣ 

ζ͙ ͔͙͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͙ͣͤͤΎ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡Ύη. ˿͔ͨͼ͙͙͊ͫͭ͡Σ ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙͚ ͫ 

͎͚ͪͯͨͨͦ Όͤ·ͻ ;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡, ͔͙͒ͭͫ͡Ύ ͍͙͙ͫͦͣ Ήͣͦͼ͙Ύ͙ͣΣ ͪ͊ͣ͘·΄͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ 

ͨͦ ͍ͨͦͦ͒ͯ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͔ͭͫͭ͊͟Σ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫͦ ͍ͫͦ͡Υ ζ˸͔ͤ ͔͊͗ͭͫ͟ΎΦΦΦη ͙͙͡ ζ̒ 

͒ͯͣ͊ΌΣ ;ͭͦΦΦΦη, ͔͔͒͊͡ ͔ͤ ͊͋͘·͍͊Ύ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͔͙͔ͣͤͤ ͔͔͚͒ͭΥ  ζs  ;ͭͦ ͍· 

͔͔ͫ͊͗ͭ͟ ͨͦ Ήͭͦͣͯ ͍ͨͦͦ͒ͯΚη  

8. ˤ·͋ͦͪ ͒͡Ύ ;͔͙ͭͤΎ ͙͔͔͚ͤͭͪͫͤͦ ͙͎͙ͤ͟. ˭͊ ͎ͦ͡ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ 

͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ς ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͨͦ͒͋ͦͪ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͒͡Ύ 

;͔͙ͭͤΎ. ˴ͤ ͙͗͊͟ ͒͡Ύ ;͔͙ͭͤΎ ͒ͦ͗ͤ͊͡  ͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͭΈ ͔͔ͭͣ, ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ 

͎͔ͪͯͨͨ ͙ ζͼ͔ͨ͡ΎͭΈη ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡.  

9. ˽͔ͪͪ·͍͙͔͊ͤ ;͔͙ͭͤΎ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ ͨͪͦ;͙͎ͭ͊ͤͤͦͦΦ 

ˢ͙͍ͭͤͦ͟ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ·͚ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͙ ͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͊ͣ͟ ͙͔ͨͪͣ  

ζ͔͙͔̉ͭͤ ͫ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͊ͣ͟ηΦ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΌ ͙͎ͤ͟ ͫ 

ζ͊ͪͯ͘͟;͔ͤͤ·ͣη ͫΌ͔͗ͭͦͣΣ ͔ͤͦ͒ͤͦͤ͊͘;ͤ·͙ͣ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ͙ͣ ͨ ͔͔͚ͪͫͦͤ͊͗Φ 

ˤ ͻ͔ͦ͒ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΥ ˨͍͚͔͊͊ͭ ͔͒ͫ͘Έ ͔͔ͫ͒͊ͣ͡ ͨ͊ͯͯ͘ ͙ 

͎͍͙ͨͦͦͦͪͣ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͔͗ ͙ͨͪͦͦ͘΄ͦ͡ ͍ ͨͪͦ;͙ͭ͊ͤͤͦͣ ͦͭͪ·͍͔͟ 

ό͔͔ͪ͊͒͘͡Σ ͎ ͍͔͊͡ύ ͙͙ͤ͗͟͟.  

10. ˿͚͔ͭͪͦͭ ͎͙͒ͦ͊͒͟ ͦ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͫΌ͔͗ͭ͊Φ ˻͙͒ͤ ͙͘ 

͙͔͍ͨͪͣͦ ͙͙ͪͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͣ·΄͔͙ͤ͡ΎΣ ͙͔ͨͪͣͤΎΌ΅͙͚ͫΎ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ 

;͔͙͙ͭͤ ͫ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͊ͣ͟Σ ͎ͦ͒͊͟ ;͔͙͔ͭͤ ͔ͨͪͪ·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͣ 

͙͔͔ͤͭͪͫͤͦͣ ͔͔ͣͫͭ ͫΌ͔͚͗ͭͤͦ ͙͙͙ͤ͡Φ ͙͔̉ͭ͊ͭ͡Ό ͊͒͊͘ΌͭͫΎ ͍ͦͨͪͦͫ· 

͍ͭͦͪ;͔͎ͫͦͦ͟ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟Υ ζ˴͊͟ ͭ· ͔͒ͯͣ͊΄ΈΣ ;ͭͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͒͊͡Έ΄͔... (͍ 

͔͚͍͙͙͒ͫͭΣ ͫ ͎͔ͪͦΎ͙ͣ ͙ ͭΦ͒Φύ?η 

11. ˨͙͎͊ͦ͡ ͫ ;͙͔͔ͭ͊ͭͣ͡ ͔ͨͦͫ͡ ͦͦͤ͟;͙͊ͤΎ ;͔͙ͭͤΎΦ ˽ -͎ͦ͒ͪͯͦͣͯ - 

͔͔͋ͫ͒͊ ͨͦ ͨͪͦ;͙ͭ͊ͤͤͦͣͯΦ ˽͍͙ͪ͊ͦ͡Σ ͙͍͔͔ͫͭͤͦ͘ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡ΌΣ 

ͦͭͪ͟·͍͊Ό΅͔ͣͯ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͦ;͔͔ͪ͒ͤͯΌ ͙͎ͤͯ͟Υ ζ˽ͪͦ;͙͙ͭ͊͡ 

͙͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ͘ - ͎͍͙͙ͨͦͦͦͪ͡ ͦ ͔ͤηͣΦ ˮͣ ͔͔ͭ ͼ͔͡Έ ͦ͋ͦ͋΅͙ͭΈΣ 

͔ͪ͘Ό͙͍ͣͪͦ͊ͭΈ ͙ ͔͙͊ͪͨͭ͘͟Έ ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·͔ ͙ͤ͊ͤ͘ΎΣ ͙͒ͦͫͭ;Έ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΎ 

ͫͣ·ͫ͊͡ ͔ͭͫͭ͊͟ ͯ Όͤ·ͻ ;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡. 
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12. ˣ͔͔ͫ͒· ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ;͔͙ͭͤΎ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͦ͋΅͔͚ 

Ή͙ͪͯ͒ͼ͙͙ ͙ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍ͤͦ·ͻ ͙͚ͤ͊ͤ͘. ˽ -͎ͦ͒ͪͯͦͣͯ ς ζ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͔ 

ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤηΣ ͎ͦ͒͊͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ;͔͙ͭͤΎ  ͍· ͔͔͔͒͊ͭ͡ ͔ͪ͊ͭͦ͟͟ ͔͙͔ͦͭͫͭͯͨͤ͡ 

ͦͭ ͔ͭͫͭ͊͟Σ ͒ͦͨͦͤ͡ΎΎ ͔ ͎ͦ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·͙ͣ ͺ͙͊ͭ͊ͣ͟ ͙  ͯͭͦ;͔͙ͤͤΎ͙ͣ. 

˽͙͔ͪͣ ͪΥ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ;͔͙ͭͤΎ ͙͎͙ͤ͟ ˾ͦ͊͡Έ͒͊ ˨͊͡Ύ ζ˻͎ͪͦͣͤ·͚ 

͙ͪͦͦ͒͟͟͡η όͫͦ ͫͭ͊ͪ΄͙͙ͣ ͒ ͦ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟ύ: 

ζˤ ͚ͫ͊ͣͦ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦΣ ͚ͫ͊ͣͦ ͙ͦͪ͟;͔͍͚ͤͦ ͙ ͚ͣͯͭͤͦ ͦͭ ͎ͪΎ͙͘ ͔͔ͪ͟ 

ˢͺ͙͙ͪ͟Σ ͍·͍ͫͯͤͯ ͎͍ͦͦͯ͡ ͙͘ ͍ͦ͒·Σ ͔͙͗͊͡͡ ͍͒͊ ͙ͪͦͦ͒͊͟͟͡...η.  

- ˢ ;ͭͦ ͔͗ ͭ͊ ͔ͦ͟ ζs ͺ͙ͪ͊͟ηΚ ̏ͭͦ ͍͚ͭͦͪͦ ͍ ͙͔ͣͪ ͨͦ ͍͔͙͡;͙͔ͤ 

͔ͨͦͫ͡ ˩͍͙͙ͪ͊͘ ͙͔ͦͤͭͤͤͭ͟Φ ˿͔͚;͊ͫ Ύ ͨͦ͊͗ͯ͟ ͔͎ͦ ͍͊ͣ ͤ͊ ͔͊ͪͭ͟.  ʕ

ˢͺ͙͔ͪ͟ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͫ͊ͣ͊Ύ ͙͒ͤͤ͊͡Ύ ͔ͪ͊͟ ͍ ͙͔ͣͪ ς ˹͙͡ ͙ ͫ͊ͣ͊Ύ ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ  

ͨͯͫͭ·ͤΎ ͤ͊ ˭͔͔ͣ͡ ς ˿ ͊ͻ͊ͪ͊Φ ˢ ͔͔ͭͨͪΈ ;͙͔ͭ͊ͣ ͒͊͡Έ΄͔ΦΦΦ 

13. ˿͔͔͙͔ͦͦͭͤͫͤ ͫΌ͔͗ͭ͊ ͫ ͔ͪ͊͡Έͤ·ͣ ͦͨ·ͭͦͣΦ ˮ͍͔͔ͫͭͤ͘ ͊͟͟ 

͙͔ͨͪͣ ζ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔͔͚ͨ͊ͪ͊͡͡͡ ͫ ͙͔͗ͤͤͤ͘·ͣ ͦͨ·ͭͦͣ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟η. 

˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͚ ͙ͨͦͫ͟ ͎͙͚͊ͤ͊ͦ͡ ͫ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͙͙͗ͤ͘Σ 

͍ͦ ͙ͫͨͭ·͍͔͊ͭ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͔͙͔ͯͣͤ ͔͙ͫͦͦͭͤͫͭ ͫͦ͋·͙ͭΎ ͙͘ ͙͎͙ͤ͟ ͫ 

͔ͪ ͊͡ΈͤͦͫͭΈΌΦ 

˽͙͔ͪͣͪ: ˽͔ͦͫ͡ ͨͪͦ;͔͙ͭͤΎ ͍ͪ͊ͫͫ͊ͦ͘͟ ͙͘ ͙ͫ͋ͦͪͤ͊͟ ˤΦ ͙͚̉͊ͨͤͦ͡ 

ζ̅ͦͣ͊͟ ς ͋ ͔͡·͚ ͔͍͔ͣ͒͗ͦͤͦ͟η όͣ͊͒͡΄͙͚ ΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ύ: 

 ˿ ͔͔ͦͪ͟ ͍͔͎ͫͦΣ ͍͔ͫ ͍· ͋·͙͡ ͍ ͔ͦͦͨ͊ͪ͘͟Σ ͍͔ͪͤͦΚ ς ˤ· ͍͙͔͙͒͡ ͍ 

͔ͦͦͨ͊ͪ͘͟ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΣ ͦ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͣ· ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ;͙͙ͭ͊͡Κ ς ˴ͭ-͙ͦͤ͋ͯ͒Έ ͙͘ 

͍͊ͫ ͤ͊͋͡Ό͒͊͡ ͊͘ ͔ͭͣΣ ͊͟͟ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭ ͔ͦͪͣ͗͊͟͟ ͍͔͔͚ͪ͘Σ ͯ͋ͦͪ͊͟ ͔ͭͦ͟͟͡ 

͙ ͨͪͦ;͔͔ ͙ ͘ ͎ͭͦͦΣ ͦ ;͔ͣ ͍· ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͯͫ͡·΄͙͊͡ ͙͘ ͙͎͙ͤ͟? 

14. ˽͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ ͟ ͔͔ͨͪͫ͊ͯ͘͟ ͍͙͍ͨͦͤͪ͊΄͙ͻͫΎ ͨͪͦ;͙ͭ͊ͤͤ·ͻ 

͙͙͚ͫͭͦͪΦ ˽͔ͦͫ͡ ͨͪ;͔͙ͦͭͤΎ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύ ͤ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͯ͡Ό ͔ͭͣͯΣ ͍· 

͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͔͔͍ͨͦͤͭͪͫͦ͊ͭΈͫΎ ͯ ͔͔͚͒ͭΣ ;͙͙ͭ͊͡ ͙͡ ͙ͦͤ ;ͭͦ-ͭͦ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤͦ 

͔͔ͪ͊ͤΚ ˮΣ ͔͙ͫ͡ ;͙͙ͭ͊͡Σ ͭͦ ͙ͨͦͨͪͦͫͭΈ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙͚ͪ͊ͭ͟͟ ͔͔ͨͪͫ͊͘͟ ς 

͍͋ͯ͊͟͡Έͤͦ ͍ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ΎͻΦ ̏ͭͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͯ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ 

͍ͤ͊·͙͟ ͪ͊ͫͫ͊͘͟;͙͊͟ ͙ ͔͙͔ͯͣͤ ͙͙͍͊ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ ͔ͭͫͭ͟Σ ͙͍͔͊͘͟͡Ύ ͙͘ ͔͎ͤͦ 

ͫ͊ͣͯΌ ͫͯͭΈΦ  

˴͔ͦͤ;ͤͦ ͔͗Σ ͍͔ͫ Ή͙ͭ ͙͔ͨͪͣ· ͣͦ͗ͤͦ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͨͦ 

͔͔ͣͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ, ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͨͦ ͦ͒ͤͦͣͯ ͙͙͡  ͙͙ͦͣ͋ͤͪͯ͟Ύ ͔ͣ͗͒ͯ 
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͚ͫͦ͋ͦ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͙͘ ͙ͤͻ. ˹͔͙͡΄͙ͤͣ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͔͙ͨͪͦͫͭͭΈ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͙ 

ͪ͊ͫͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͙ͣ ͦ ͙͔ͨͪͣ͊ͻ ͙͔͙͍͎ͤͭͪ͊ͭͤͦͦ͟ ;͔͙ͭͤΎΣ ;ͭͦ͋· ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ 

;͙ͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ  ͔͔͚͒ͭ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͦ͡ ͔ͨ͊ͪ͊͡͡͡Έͤͦ ς ͙ ͒ͦͣ͊Σ ͙ ͍ 

͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡Φ 

 ˸ ͔͔͔͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤ όζSlow Readingηύ- ͚͔ͪ͊ͤ͟ ͍͔͍ͦͫͭͪ͋ͦ͊ͤͤ͊Ύ 

ͤ͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͍ͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͙ͣͪ͊ ͺͦͪͣ͊ ;͔͙ͭͤΎΦ ˴ 

͙͔ͨͪͣͪͯΣ ͦͤ͊ ͫͭ͊͊͡ ͟͡Ό;͔͍͚ͦ ͙͔͔͚͒ ͊͟ͼ͙͙ ζ˹ͦ;Έ ͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡ηΣ 

ͨͪͦͻ͙͍ͦ͒΄͔͚ ͍ ˽ͦ͡Έ΄͔ ͍ нлмс ͎ͦ͒ͯΦ  

˸͔͔͔͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤ ͨͦΎ͍͙ͦͫ͡Έ ͔ͤ ͫ͊ͣͦ ͨͦ ͔͔ͫ͋Σ ͊ ͊͟͟ ;͊ͫͭΈ 

ͦ͋΅͔͎ͦ ͺ͙ͦͫͦ͡ͺ͎ͫͦͦ͟ ͔ͭ;͔͙ͤΎ ζSlow lifeη - ζ˸͔͔͒ͤͤ͊͡Ύ ͙͗ͤ͘Έη, 

͍͙ͦͤ͘͟΄͔͎ͦ  ͍͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͔͙͔ͯͫͦͪͤ͟ ͙͔͎͗ͤͤͤͦͦ͘ ͔ͭͣͨ͊ ;͔͍͔ͦ͡;͔͍ͫͭ͊. ˿ 

͔͙͔ͤ͊ͫͭͯͨͤͣ͡ Ήͨͦͻ͙ ͙ͣͦ͋͡Έͤ·ͻ ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦ ͙ ͫͦͼ͔͔͚ͫͭ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͍͔ͫ 

͔ͣͤΈ΄͔ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͫͭ͊͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͍  ͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͙  ͔͙͔ͤ͊͒ͤ ͫ ͙ͫ͊ͣͣ ͚ͫͦ͋ͦΦ 

ˤ ͔ͭͦ͗ ͍͔ͪͣΎ ͍͔͙ͯ͡;͙ͦͫ͡ Έ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͊ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͙ͤͣ ͙ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͫͦ͋·͙͚ͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͤͯ͗ͤͦ ͔ͯͫͨͭΈ ͍͔͙ͣͫͭͭΈ ͍ ͦ͟ ͪͦͭ͟ ͙͚ 

͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ͟ ͍͔͔͙ͪͣͤΦ  ˮ ͔͙͒ͭΣ ͙ ͍ͪͦͫ͘͡·͔ (͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ ͪͯͨͤ͟·ͻ 

͎ͦͪͦ͒͊ͻ ͙ ͔͎͙ͣ͊ͨͦͫ͊͡ͻ)Σ ͍͔͒ͯͭ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤ·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ 

͔ͨͦͫ΅͊Ύ ͨͦ ͔ͤͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍ͪͯ͗ͦ͟͟Σ ͍ͯ͋ͦ͟͡ ͙ ͔ͫ͟ͼ͙͚  ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ, 

͙ͨͦͣͣͦ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ ͯ;͔͋·Φ ˩͔͍͔ͫͭͫͭͤͤͦΣ ;ͭͦ ͍͙͔ͦͪ͊ͫͭ͊ͤ͘ 

͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͍͔͡;͔ͭ ͊͘ ͚ͫͦ͋ͦ ͔͙͔ͤ͊ͦͨͤ͟͡ ͙ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Σ ͎͔͔͔ͯͤͭͤͤͦ 

͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤΣ ͔͔͙͒ͨͪͫͫΌ ͙ ͨͪͦ;͙͔ ͔͙ͤͨͪΎ͙ͭͤͦͫͭΦ ˮ͔ͣͤͤͦ ͨͦΉͭͦͣͯ, 

ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ  мфуф ͎ͦ͒͊Σ ͤ͊;͙͊͡  ͨͦΎ͍͡ΎͭΈͫΎ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͊͘ 

͔͔ͪ͊ͣͪͤͤ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Φ ˿ͤ͊;͊͊͡ ζSlow foodη - ζ˸͔͔͒ͤͤ͊͡Ύ ͔͒͊η ͍ 

ˮ͙͙ͭ͊͡ ό͍ ͤ͊͘͟ ͔ͨͪͦͭͫͭ͊ ͙͍ͨͪͦͭ ͺ͊ͫͭ-ͺͯ͒͊), ͔͊ͭͣ͘ ζ˸͔͔͒ͤͤ͊͡Ύ 

ͪ͊ͫͦͭ͊͟ηΣ ζ˸͔͔͒ͤͤ͊͡Ύ ͙͙͗ͯͪͤ͊ͫͭ͊͟͡η ͙ ͭΦ͒. ˿͔͚;͊ͫ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 

ζ͔͔ͣ͒ͤͤ͡·ͻη ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͙͙ͨͪ͋͗͡ ͔͊ͭͫΎ ͟ ͍͒͊͒ͼ͙͊ͭΦ ˤ ͙ͻ ;͙͔ͫ͡ ͙ 

ζ˸͔͔͔͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤηΦ ˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͔͒͊͗ ͯ͋͟͡· ͔͔͎ͣ͒ͤͤͦͦ͡ ;͔͙ͭͤΎΣ 

ͫͦ͒͊ͤͤ͘·͔ ͒͡Ύ  ͔͍͒ͦ͡·ͻ ͙͙͡ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͊ͤ͘Ύͭ·ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͯ͒͊͟ ͡Ό͚͋ͦ 

͔͗͊͡Ό΅͙͚ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͚͙ͨͪͭ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͍ ͚͚ͫͨͦͦͤͦ͟ ͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟ 

ͨͦ;͙ͭ͊ͭΈ ͙ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙ͭͦͯ͟͡ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭΎ ͦͭ  ͔͙͍͎ͤͭͦͪͦͨͦͦ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ 

;͔͙ͭͤΎΦ 



 

13 

ˤ͔͔ͪͤͦ ͍͔ͫͦͣͯ ͙͔͙ͣͤΣ ͔͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ;͔͙͔ͭͤͣΣ 

ͺ͙ͦͯͫͪͯ͟Ό΅͙ͣͫΎ ͤ͊ ͔͔ͣ͒ͤͤͦͣ͡ ͔͔ͭͣͨ. ˮ͎ͤͦ͒͊ ͔΅͔ ͔͎ͦ ͤ͊͘·͍͊Όͭ 

͎͙ͯ͋ͦͣ͟͡ ;͔͙͔ͭͤͣ, ͭ͊͟ ͊͟͟Σ ͍ ͙͍ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ ͋·ͫͭͪͦͣͯ ;͔͙ͭͤΌ, 

͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͎ͤͦ ͔͔͔ͨͪ͒ͤ͊ͣͪͤͤͦ ͔͊ͣ͒͘͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͭͣͨ ;͔͙ͭͤΎ. ˻͔͋ 

͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͙͔ͣΌͭ ͔ͤͯ͟Ό ͫͻ͔ͦ͗ͫͭΈ  ͍ ͍͔͚ͫͦ ͙ͫͯͭΥ ͙ ͋·͔ͫͭͪͦΣ ͙ 

͔͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤ ͔͒͊͡Όͭ ͊͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͦͫͣ·͔͙͙ͫͤ͡ ͙ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ 

ͨͪͦ;͙͚ͭ͊ͤͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ ˹ͦ  ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ;͔͙ͭͤΎ ͍ ͤ͊ͪͦ;͙ͭͦ 

͔͙͍͚ͤͭͦͪͦͨͦ͡ ͺ͔ͦͪͣ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͍ͫΎ͊ͤ͘ ͊ ͫ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈΌ 

͙ͯ͘;͔͙ͤΎκ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͔͍ͭͫͭͦ͟, ͦͤ͟ͼ͔͙ͤͭͪͪͯΎ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ 

ͫͣ·͍͚ͫͦͦ͡ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύ. ˿͔ͦͪͦͫͭͤͦ͟ ͔͗ ;͔͙͔ͭͤΣ ͍ 

͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ό ͍͙ͦͫͦͭΈ ͙ ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͋ƽ͡ Έ΄͔͔ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͊͘ ͔͔͋ͦ͡ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ͟ ͍͔͔͙ͪͣͤ, 

͔͔͙ͤ͗͡ ͙ͨͪ ;͔͙͙ͭͤ ͍  ͦ͋·;ͤͦͣ ͔͔ͭͣͨ.  

˩͙ͫ͡ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͦ ͭͦͣΣ ͊ͦͣͯ͟͟ ͙͘ ͍͙͍͒ͦ ;͔͙ͭͤΎ ͦͭ͒͊ͭΈ 

͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙͔ͭͤ  ͙ͨͪ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ ό͙ ͍ ͒ͦͣ͊΄͔͚ͤ 

͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟ ͭ ͔͊͗͟)Σ ͭͦ ͍·͋ͦͪ ͔͋ͯ͒ͭ ͍ ͨͦ͡Έͯ͘ ͔͔͎ͣ͒ͤͤͦͦ͡ ;͔͙ͭͤΎΦ ˹͊ Ήͭͦ 

͙͔͔ͣͭͫΎ ͪΎ͒ ͙ͨͪ;͙ͤΦ ˤ -͔͍ͦͨͪ·ͻΣ ͔͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ;͔͙͔ͭͤ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͔͍͔ͤͪͤͦ 

ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ͯ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Σ   ͍͔͔͊ͣͫͭ ͫ ͔ͭͣ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ό 

͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ͍͍ͦͪ͊͘΅͔͙͔ͤ ͟ ͔͔ͣ͒ͤͤͦͣͯ͡ ͙ ͍͒ͯͣ;͙͍ͦͣͯ 

;͔͙ͭͤΌΣ ͔͔ͨͪ;͙ͭ·͍͙͊ͤΌ ͙ ͙͊ͤ͊ͯ͘͡ ͨͪͦ;͙͎ͭ͊ͤͤͦͦ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͔͔͋ͦ͡ 

͎ͯ͋ͦͦͣͯ͟͡ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΌ ͔ͭͫͭ͊͟ ͙ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͙͍ͨͪ·;ͯ͟ 

ͨͦͯ͡;͊ͭΈ  ͯ ͍͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭ ͔ͦ ͭ ;͔͙ͭͤΎΦ 

ˤ Ό͋ͦͣ͡ ͫͯ͡;͔͊Σ ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͣ ͔͋ͯ͒ͭ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͭͦͭ ͙ͭͨ ;͔͙ͭͤΎΣ 

ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͔͋ͦ͡ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͒͡Ύ ͊͒͊͘;͙Σ ͍͔͚ͨͦͫͭ͊ͤͤͦ͡ ͍͙͊ͣ ͤ͊ ͔ͭ ͯ͟΅͔ͣ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͙ͭ ͨ ͦ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͔͚ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͙͎͙ͤ͟.  
 

ˮͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤͤ͊͘Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Υ 

ˣ͎ͯ ˨͗Φ ˾͔ͦ͗͒ͤͤ·͚ ;͙ͭ͊ͭΈ Υ ͊͟͟ ͙ͨͦ͒ͪͯ͗ͭΈ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͫ ͙͎͚ͤͦ͟ κ 

˨͔͚͗ͫͦͤ ˣ͎ͯ Τ ͔ͨͪΦ ͫ ͎͊ͤ͡Φ ς ˸ ͍ͦͫ͊͟ Υ ˢ͡Έ͙ͨͤ͊ ͤͦͤ-ͺ͙͟΄ͤΣ нлмрΦ - 3лн ͫΦ 

˸ΎΉͦͭͫ ˻Φ ˹Φ ͍͙͔̆͊ͭ͡ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ;͔͙ͭͤΎ κ ˻Φ ˹Φ ˸ΎΉͦͭͫ κκ 

ˣ͙͙͔͋ͦͭ͊͟͡ ͍ ΄͔ͦ͟͡Φ ς 2016. - Ѕ мΦ ς ˿ Φ пн ς 44. 
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ˤ ͔͔ͪ͊͒͘͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔  ͙ ͔͔ͤͭͪͤͭ-͙ͫͭͦ;͙͙ͤ͟Υ 

http:// good-psychologist.info/9-stati/134-slow-life-medlennaya-

zhizn-novaya-filosofiya-zhizni -  ˻-͚ͤ͊ͤ͡ ͗ͯͪͤ͊͡ Good psychologist ς 

ͫͭ͊ͭΈΎ ζ˸͔͔͒ͤͤ͊͡Ύ ͙͗ͤ͘Έη ς ͤ ͍ͦ͊Ύ ͺ͙ͦͫͦ͡ͺ͙Ύ ͙͙͗ͤ͘η 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB

%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%

D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5 ς ˤ͙͙͔͙ͨ͒͟Ύ ς ͫͭ͊ͭΈΎ 

ζ˸ ͔͔͔͒ͤͤͦ͡ ͍͙͔͙͔͒͗ͤη  

 

˹͔͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙1 ͙  
͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙2 ͡ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ· ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ 

 
ˤ ͙͋ ͙͔͋ͦͭ͡;ͤͦͣ ͫͦͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍͔͒ͯͭͫΎ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘· ͦ 

ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͙͔ͫͭͪͣͭ͡Έͤͦ ͙͔ͣͤ͘ΎΌ΅͔͚ͫΎ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 

͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͣ͟͡ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ ͔ͯ͒ͪ͗͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͍ͨ͊ͯ͡Σ ͤͦ ͙  ͤ ͚͙͊ͭ ͫ ͍ͦΌ, 

͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͯΌ  ͙ͤ΄ͯ ͍ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤͦͣ ͔ͯ͊͒͟͡ ͙͙͗ͤ͘. 

ζ˽͔͔͎ͪ͊ͪͯ͊͘͘͟η ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͎͙ͣͤͦͣ ͍͙͙͒ͭͫΎ ͍ ͪ͊ͫ΄͙͔͙͙ͪͤ 

͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ͊ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;ͤ·ͻ ͎ͯͫͯ͡ ͙ ͍ ͔͙͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͎ͦͦ 

͙͔͔ͤͭͪͫ͊ ͟ ͙ͤͣ ͨͦ͡Έ͍͔͔͚ͦ͊ͭ͘͡Σ ͟ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦͣͯ ͙ͨͦͫͯ͟ ͙ ͍͔͔͙ͤ͒ͪͤΌ 

͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡. ˨͡Ύ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͔͗ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͙ͫͭͦͭ ͊͒͊͘;͊ 

͔͔͋ͦ͡ ͔ͫͪΈ͔ͤ͊͘Ύ. ˾͔͔͋ͤͯ͟ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͨͪͦͫͭͦ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ  Ή͔ͤͤͦ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͎ͯͫͯ͡Φ ̏ͭͦ ͤ͊͒ͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦΣ ͔ͤͦ͋·;ͤͦΣ 

͊͘ͻ͍͊ͭ·͍͊Ό΅͔Φ ˹͊ Ήͭͦͣ ͺ͔ͦͤ ͍͔ͨͦͤ͡ ͪ͊ͯͣͤ͘· ͙ͨͪ͘·͍· ͟ 

͙͎͙ͦͪͤ͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ͣ·΄͔͙ͤ͡Ύ ͙ ͎͔͔͙͍͙ͤͪͪͦ͊ͤΌ ͍͔͙ͫ͗ͻ ͙͔͚͒Σ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ό 

͔͙͍͙ͤͭͪ͊͡Έͤ·ͻΣ ͙͊ͨͦͣͤ͊͘Ό΅͙ͻͫΎ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ. ˮ ͍ Ή͚ͭͦ ͍ͫΎ͙͘ ͍ 

ͨ͊ͣΎ͙ͭ ͍ͫͨ͡·͍͔͊ͭ ͨͦͤΎ͙͔ͭ ζ͔͙ͤͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͪ͊͋ͦͭ·η ͙ 

                                                           
1
 ˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ό͊ͭ͡Φ praesentatio ς ζ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ηύ ς ͙ͨͯ͋͡;͔ͤͦ 

͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ;͔͎ͦ-͙͋ͦ͡ ͍͎ͤͦͦͦΣ ͔͍ͤ͒͊ͤͦ ͎ͫͦ͒͊ͤͤͦͦ͘Σ ͨͦΎ͍͙͍΄͔͎ͦͫΎΣ 
͙͍͎ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤͦͦ͟͡ ͙ ͭΦͨΦ  

2
 ˾͔ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ -  ͎ͣͤͦͦͤ͊͘;͔ͤͦ ͨͦͤΎ͙͔ͭΣ ΄͙ͪͦͦ͟ ͔ͯͨͦͭͪ͋͡Ύ͔ͭͫΎ  ͍

ͺ͙ͦͫͦ͡ͺ͙͙Σ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡Σ ͫͦͼ͙͎͙͙ͦͦ͡Σ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͙͙ͨͦͤ͊ͤ͘  ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ 
˹͙͔͊͋ͦ͡ ͔ ͦ͋΅͔͔ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͊͘ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͤͦ͟ ͊͟͟ 
ζͨ ͔͍͔͙͔ͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͎͒ͤͦͦ ͍  ͒ ͎ͪͯͦͣ ͙  ͨ ͔͍ͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͒ ͎͎ͪͯͦͦηΦ 

http://good-psychologist.info/9-stati/134-slow-life-medlennaya-zhizn-novaya-filosofiya-zhizni
http://good-psychologist.info/9-stati/134-slow-life-medlennaya-zhizn-novaya-filosofiya-zhizni
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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ζ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡·η. ˹ ,ͦ ͔ͫ ͙͡ ͫ ͍ͦͦͫͦ͡;͔͙ͭ͊ͤΎ 

ζͤ ͔͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͺͦͪͣ·η ͙ ζ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύη ͫ ͔͍͙ͤ͒͊ͤͻ ͨͦͪ ͙͍͊ͭͤͦ͟ 

ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ  ͍ ͙ͦ͋ͻ͔ͦ͒Σ ͭͦ ͫ  ζ͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͔͚η ͔͒͊͡ ͦ͋ͫͭͦΎͭ ͭͯͣ͊ͤͤͦΦ 

˽ͦ Ήͭͦͣͯ ͫͤ͊;͊͊͡ ͍ͪ͊ͭ͟ͼ͔ ͔ͪ͊͋͘ ͔ͪͣͫΎ ͍ ͨͦͤΎ͙ͭΎͻΦ ˤ ;͔ͣ ͔͗ ͙ͦͭ͡;͙͔ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙ ;͔ͣ ͙ͦͤ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟ΌͭͫΎΚ 

 ˻ ͋͊ Ή͙ͭ ͍ͫͦ͊͡ ͫͯͭΈΌ ͍͔͚ͫͦ Ύ͍͡ΎΌͭ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡. ˻͙ͤ ͙͡΄Έ 

ͪ͊ ͙͘͡;͊ΌͭͫΎ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͣ͡ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Φ ˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͫΎ͊ͤ͊͘ ͫ 

ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤͣ ͔͍͔͙͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͊ͦͣ͟͟-͙͋ͦ͡ ͦ͋Ά͔͔ͭ͟ ͍ όͤ͊΄͔ͣ 

ͫͯ͡;͔͊ ς ͙͎͙ͤ͟ύΣ ͫ ͔͙͔͗͊ͤͣ͡ ͨͦ͊͊ͭ͘͟ΈΣ ͦͭͪ͟·ͭΈ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύͣ ͍ͤͦͯΌ ͒͡Ύ 

͙ͤͻ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΦ ˾͔͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͔͗  - ͫ ͙ͨͦͫͦͣ͟ ͙ ͍͔͙͔ͯͫͦͤͣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙. ˤͦͦ͋΅͔Σ ͙͍ͨͪͫͭ͊͊͟ ͪ-͔ (re-) ͍ ͙͊ͭͤͫͦͣ͟͡ Ύ͘·͔͟ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ 

͍ͨͦͭͦͪͤͦͫͭΈ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͍͙͍͔͔͙͔ͦͫͨͪͦ͒ͤ͘Σ ͨͦΉͭͦͣͯ ͔͔͔͙͍ͪͨͪͤͭͪͦ͊ͭ͘Έ 

ͣͦ͗ͤͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͤͦͦΣ ͤͦ ͙ ͍͒͊ͤͦ ͙͍͔͔ͫͭͤͦ͘ ό͙͙͡ ͔ͫͭ͊ͪͦΣ ͤͦ 

ͨͦ͒͊͘ ͋·͔ͭͦύ ͙͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ͘Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͍͔ͫ ͒ͦͫͭͯͨͤ·͔ 

͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ· ͙ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Σ  ͭ͊ ͙ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͦͭͪ͟·͍͊Ύ ͍͊ͤͦͦ͘Σ ͫ 

͔͙͎ͤͦ͗͒͊ͤͤͦͦ ͪ͊ͯͪͫ͊͟ ͻͦͪͦ΄ͦ ͤ͊ͦͣͯ͘͟Ό ͙͎ͤͯ͟Φ ˾͔͘Ό͙ͣͪͯΎ 

͍·΄͔ͦͤ͊͘;͔͔ͤͤͦ ͣͦ͗ͤͦ ͫ͊͊ͭ͘͟Έ, ;ͭͦ ͍͔ͫΣ ;ͭͦ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ 

͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͔͚ ͙͔͔ͣͭ ͔͍ͦͨͦͫͪ͒ͦ͊ͤͤ·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Σ ͭΦ͔Φ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 

ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭͫΎ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͍͙ͭͦͪ;ͤ·ͻ ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟Φ  

˨͔͔͊͡ ͔͔ͨͦͫ͒ͯͭ͡ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͙ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͺͦͪͣ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͔͔͔ͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙͎͙ͤ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͒͡ Ύ ͍ͯ͒ͦ͋ͫͭ͊ ;͔͙ͭͤΎ ͙ 

͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ  ͪ ͔͊ͣ͘΅͔ͤ· ͍ ͊͡ͺ͍͙͊ͭͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟Φ 

ˣ͖͍ͪ͒ͦͭ;͙͎ͤ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ -  ͨͦ͊͟ ͔΅͔ 

͙͍͔ͣ͊ͦ͒͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͤ͊ ͪͦ ͙͚ͫͫͫͦͣ͟ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;ͤͦͣ ͔ͨͦ͡ 

ͺͦͪͣ͊ ͙ͨͦͤ͊ͤ͘Ύ ͙ͨͭͼΦ ˸ͦ͗ͤͦ ͔ͤ ͎ͨͯ͊ͭΈͫΎ ͖͎ͣͯ͒ͪͤͦͦ 

͍͙ͤ͊͊ͤ͘ΎΦ ˨ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͤ͊ͭ͘ΈΣ ;ͭͦ Ήͭͦ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ 

͎͙͚͙͊ͤͫ͟͡ͻ ͍ͫͦ͡Σ ͍ ͔͔͍͔ͨͪͦ͒ ͦ͋ͦͤ͊͘;͊Ό΅͔͔ 

ζͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͙ͨͭͼηΦ ͔́ ͙ͪͣͤ ͍͍͔͡ ͍ ͙ͦ͋ͻͦ͒ ͍ мфлм ͎ͦ͒ͯ 

͙͙͚͋ͪͭ͊ͤͫ͟ ͙͎ͦͪͤͭͦͦ͡ ̏͒ͣͯͤ͒ ˿͔ͯͫ͡ (Edmund Selous) (1857 ς1934), 

͙͍ͤ͊ͨͫ͊ ͙͎ͤͯ͟ ͨͦ͒ ͙͔ͦ͒ͤͦͣͤͤ·ͣ ͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ ζ˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͙ͨͭͼη 

όζBird WatchingηύΣ ͍ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͍͊ͭͦͪ ͍͔ͯͭͪ͗͒͊͡Σ ;ͭͦ ͙͔͍ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡Έ ͙͗ͤ͘Έ 

͔ͨͪͤ͊ͭ·ͻΣ ͙ͻ ͍͙ͨͦ͊͒͟Σ ͔ͣͫͭ͊ ͙͙ͦ͋ͭ͊ͤΎ ͙ ͭΦ͒Φ ͎ͦͪ͊͒ͦ͘ ͍͔͔͊͋͊ͤ͘ ͙ 
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͍͔͔ͯ͊ͭ͟͡͡Έ͔͔ͤ, ;͔ͣ ͦͻ͙ͦͭͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͤͻ. ζ˽ ͍ͦͦ͘͡Έ͔ͭ ͡Ό͋ͦͣͯΣ ͯ ͎ͦͦ͟ 

͔ͫͭΈ ͎͊͊͘͡ ͙ ͯͣ ό͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔͙͚ͨͦͫ͒ͤ͡ύΣ ͍͔ͣͫͭͦ ͦͻͦͭ· ͊͘ ͙ͨͭͼ͙͊ͣ 

ͨͪͦͫͭͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͔͙ͤ͒͡Σ ͒ͤΎΣ ͔͒͊͗ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ;͊ͫ͊ ͔ͫͣͦͭͪͭΈ ͊͘ 

͙͙ͤͣΣ ͙ ͦͤ ͙͎ͤͦ͒͊͟Σ ͔͙ͫ͡Σ ͔ͦͤ͟;ͤͦΣ ͯ͒͊;͙͍͡Σ ͔ͤ ͙͔ͨͪͣͭͫΎ ͊͘ ͔ͫͭ͊ͪͦΦ 

˻ͤ ͙͔ͨͪ͒ͭ ͟ ͍·͍ͦ͒ͯΣ ;ͭͦ ͙͚͍ͯ͋ͫͭͦ ͙ͨͭͼ τ ͤ ͔ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔͍ͪͫͭͦ͘Σ ͤͦ 

͙ ͯ͗͊ͫͤ͊Ύ ͎ͯͨͦͫͭ͡ΈΣ ͙ ͔͎ͦ ͙͔ͦͪͯ͗Σ ͙ ͨ͊ͭͪͦͤ·Σ ͎ͦ͒͊͟-ͭͦ ͫͭͦ͡Έ 

͎͙͔͒ͦͪͦ ͔ͣͯΣ ͫͭ͊ͤͯͭ ͍ͫͦͤͦ͡ ͙͎ͪͯ΄͙͟ ͔͍͒ͭͫͭ͊ τ ͍ͪͦͫͦͣͯ͘͡ 

ͣͯ͗;͙͔ͤη (ͼ͙ͭ͊ͭ͊ ͙͘ ͙͎͙ͤ͟). 

˿ ͔ͭ;͔͙͔ͤͣ ͍͔͔͙ͪͣͤ ζ͖͋ͪ͒ ͍ͦͭ;͔͍ͪͫͭͦη ͫͭ͊ͦ͡ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈͫΎ ͙ ͍ 

͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͙͔ͣͪ ͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͦͫ͡Έ ͍ ͨͦͨͯ͡Ύ͔ͪͤͦ ͻ͙ͦ͋͋Φ ˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ  

͊͒͊͘;͊ ͖͍͋ͪ͒ͦͭ;͔ͪ͊  - ͍͙͔ͯ͒ͭΈ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍͙͒ͦ ͍͙ͨͭͼΣ 

͙ͦ͋ͭ͊Ό΅͙ͻ ͍ ͙͙͒͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ ͙ ͙͍͔͙ͨͪͦͫͭ͘ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͊͘ ͙͙ͤͣ. ˽͙ͪ 

͊͗ͯ͟΅͔͚ͫΎ ζ͒ ͔͙ͭͫͦͫͭ͟η ͖͍͋ͪ͒ͦͭ;͙͎ͤ ͔ͤ ͔ͭ͊ͦ͟ ͯ͗ ͔͔͔͋ͫͨͦͤͦ͘͡ 

͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ. ˻͙͎͙ͪͤͭͦͦ͡-͡Ό͙͔͙͋ͭ͡ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͯ;͔ͤ·ͣ ͍·Ύ͍͡ΎͭΈ ͎͙ͪ͊ͤͼ· 

͙ͨͭ;Έ͙ͻ ͔͍͊ͪ͊ͦ͡Σ ͫͦͦ͋΅͊Όͭ ͦ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎͻ ͙ͨͭͼ ͙ ͙ͻ ;͙͔͙ͫͤͤͦͫͭ͡.  

˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭ ͊͋ͦͭͯ͘ ͦ͋ ͦͻ͔ͪ͊ͤ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒·Σ ͊͟͟ 

͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ όͫ͊͗͊Όͭ ͔͔͍͒ͪΈΎΣ ͍͙͍ͯͫͭ͊ͤ͊͊͡Όͭ ͍͔ͫͦͪ͟;͙͙ͤ͟Σ 

͙͍ͨͦ͒͊ͪͣ͊͟͡Όͭ ͙ͨͭͼΣ ͦ;͙΅͊Όͭ ͔ͫ͊͡ ͦͭ ͣͯͫͦͪ͊Σ ͫͦͦ͋΅͊Όͭ ͦ 

͔͎͙͍ͤ͊ͭͤ·ͻ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύͻ ͊ͤ͒͡΄͊ͺͭ͊ύΣ ͭ͊͟ ͙ ͍͔ͦͫͤͤͦ͟ ς ͦͨ͊͡;͙͍͊Όͭ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͭͯͪ· ͍ ͍͔͊ͨͦ͒ͤ͘·͔ ͔ͣͫͭ͊Σ ͍ ͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ ͦͭͦͪ͟·ͻ 

ͦ͋·;ͤͦ ͍ͻͦ͒Ύͭ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͫ͋ͦͪ·Φ 

ˣ͖͍ͪ͒ͦͭ;͙͎ͤ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͔ͤͦͭͦͪͦͣ͟ ͔ͪͦ͒ 

͙͎͙ͦͪͤͭͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ Ή͙͔͚ͫͯͪͫ͟͟Σ ͔͔ͨͪͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͼ͔͡Έ 

͔ͦ͟͟͡͡ͼ͙͙͍͙͔ͦͤͪͦ͊ͤ ͍ ͔ͨ;͔͙͚͊ͭͤ͡ ͦ ͭ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͊͘ ͙ͨͭͼ͙͊ͣ.  

˿͊ͣ͊ Ή͙ͫͯͪͫ͟͟Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈͫΎ ͊͟͟ ͍ ͍͙ͪͭͯ͊͡ΈͤͦͣΣ ͭ͊͟ ͙ ͍ 

͔ͪ͊͡Έͤͦͣ ͔͙ͪ͗ͣ͊ͻ.  ˤ͊͗ͤͦ ͙͡΄Έ  ͙͍͔ͨͪ͡;Έ ͔͔͚͒ͭ ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫͯ 

ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͊͘ ͙ͨͭͼ͙͊ͣ ͍͔͙ͫͣ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͙ͣ ͙ͫͨͦͫͦ͋͊ͣΦ  ˽ͦΉͭͦͣͯ ͔ͤ 

͙ͫͭͦͭ ͍͙ͫͦ͒ͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ ͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͟ ͪ͊ͫͫ͊ͯ͘͟ ͦ ͔ͨͪͤ͊ͭ·ͻΣ ͒͊͋· ͔ͤ 

͔͍ͨͪͪ͊΅͊ͭΈ ͣ ͔͙ͪͦͨͪΎ͙͔ͭ ͍ ͔͟͡ͼ͙ΌΦ 

˽͔͔ͪ͒ ͤ͊;͊ͦͣ͡ Ή͙͙ͫͯͪͫ͟͟ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔͊ͭͫΎ ͍·͍ͫͭ͊͊͟ 

͙͘ ͙͔ͣΌ΅͙ͻͫΎ ͍ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͔͍͙͔͔͚ͨͯͭͦ͒ͭ͡Σ ͍͊ͭ͊ͫͦ͡ ͔ͨͪͤ͊ͭ·ͻ ͎͒͊ͤͤͦͦ 

͔͎͙ͪͦͤ͊ ͙ ͎͚͒ͪͯͦ ͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤͦ-Ήͤͼ͙͔͙ͦͨ͒͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͨͦ ͔͔ͭͣΦ 
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ˤ·͍ͫͭ͊͊͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͭ͊͗͟ ͍͟͡Ό;͊ͭΈ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύ  ͤ͊ͯ;ͤͦ-

͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ ͻ͔͍͔͚ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͦ ͙ͨͭͼ͊ͻ, 

͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭΈͫΎ ͍͍ͯͦ͘͟·͙ͣ Ήͺͺ͔͙ͭ͊ͣ͟ ͍ ͍͙͔͒ ͙͙͙͊ͯ͒ͦ͊ͨͫ͘ ͔͙ͨͤΎ 

͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙ͨͭͼΦ 

˩͙ͫ͡ ͔ͫͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ΈΣ  ͣͦ͗ͤͦ ͍·͚͙ͭ ͙͘ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͙ ͍͔͔ͣͫͭ 

ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͙ͨͦͫ͊ͭ͟Έ ͙ͨͭͼΣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙ͻͫΎ ͔͔ͤͨͦ͒͊ͯ͟͡Φ ˿ͦ͟͡Έͦ͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ 

͍͙͍͒ͦ ͙ͨͭͼ ͍· ͔͙͙͊ͣͭ͘͡ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͦΚ ˭͔͔ͤ͊ͭ  ͙ͻ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ? 

˴͍͊ͦ͟  ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·͚ ͦͪ͊ͫ͟ ͚͊͗͒ͦ͟ ͙ͨ;͎͙ͯ? ˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙ͻ 

͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΚ ˽͔͙͔ͪ͒ͨͦͦ͗ͭ͡Σ ͎͔͒ ͙ͦͤ ͎ͣͦͯͭ ͙͗ͭΈ ͙ ͫͭͪͦΎͭ ͙͡ ͔͔ͫ͋ 

͎͔ͤ͒͊͘? ς ˤ͔ͫ Ή͙ͭ ͍ͦͨͪͦͫ· ͊͒͊͘ΌͭͫΎ ͔͒ͭΎͣ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͎͙ͨͪͦͯ͟͡Φ 

˸ͦ͗ͤͦ ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͙ͨͦͦͪͣͭ͟Έ ͙ͨͭ;͔͟Σ ͊ ͨͦͭͦͣ ͨͦͫͯ͡΄͊ͭΈ, ͊͟͟ ͙ͦͤ 

ζͨ ͔͔͎͍͙͍ͪͦ͊ͪ͊ΌͭͫΎη ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͫͦ͋ͦΦ ˤ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͙͍͎ͦͭͤͦͦ͟͟͡͡ 

ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͍͔͒ͯ΅͙͚ ͔͒͊ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͯΌ ͍ͫͨͪ͊ͯ͟ ͨͦ ͊͗͒ͦͣͯ͟ 

͔͊ͣ͘;͔ͤͤͦͣͯ ͍͙͒ͯ ͙ͨͭͼ, ͡Ό͋ͦͨ·ͭͤ·͔ ͺ͊ͭ͟· ͙͘ ͙ͻ ͙͙͗ͤ͘Φ ˽ͦͨͯͭͤͦ 

͔͙͒ͭ ͔͒͊͡Όͭ ͍͙ͫͦ ͔͙͙ͦͣͣͤͭ͊ͪ͟ ͙ ͍͔ͨͦͤ͡ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ;ͭͦ ͯ ͙ͤͻ 

͍͙ͦͤͤͯͭ͘͟ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ ͟ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͘ 

͖͍͋ͪ͒ͦͭ;͙͎ͤ ͊ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͎͍ͦͭͦΦ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ Ή͙͙ͫͯͪͫ͟͟ ͤ͊ ͙͔ͨͪͪͦ͒ 

͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͙͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊͘ ͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͔͔͊ͪ͊ͤ͘ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·ͻ ͙͙ͣͤ͘ͻ 

ͦͪͣͯ͟΄͔͟ ͒͡Ύ ͙ͨͭͼ ς ͨͦ ͔͙͗͊ͤ͡ΌΦ ˽  ͍͍ͦͦͪ͊͘΅͔͙͙ͤ ͤ͊ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΌ 

͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͔͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͤ͡Ύ 

͖͍͋ͪ͒ͦͭ;͙͎ͤ͊Φ  

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ ͔͍ͨͪ·͚. ˽͔͙͔ͪ͒ͦ͗ͭ͡ ͔͒ͭΎͣ ͍͙ͫͨͦͣͤͭΈΣ ͍ ͙͊͟͟ͻ 

͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύͻ ͻ͔͍͔͚ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͙ͦͨͫ·͍͙͊ͫ͡Έ ͙ͨͭͼ·Σ 

͔͊ͣ͘;͔ͤͤ·͔ ͤ͊ ͎͔ͨͪͦͯ͟͡Κ ˤ ͙͊͟͟ͻ ͺ͙͡Έͣ͊ͻ -  ͣͯ͡Έ͙͙ͭͨ͊͟͡ͼ͙ͦͤͤ·ͻΣ 

͙͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͙͙͡ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·ͻΣ ͎͍͊ͤ͡·͙ͣ ͎͔ͪͦΎ͙ͣ ͙ͫͭ͊͡ ͤ͊΄͙ 

͔ͨͪͤ͊ͭ·͔ ͒ͪͯ͘ΈΎΚ ˹͊ Ήͭͦͭ ͫͯ͡;͚͊ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡Έ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙͔ͣͭΈ ͨͦ͒ 

͚ͪͯͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·͚ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒͊ͭ͟͡Έͤ·͚ ͙ͫͨͫͦ͟ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡·Σ ͍ 

ͦͭͦͪͦͣ͟ ͎ͣͦͯͭ ͦ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎΥ ˮΦ ˿͍ͦͦͦ͟͡-˸͙͙͍ͭͦ͟ ζ˿·;-͍͔͚ͦͪͦ͋Φ 

˾͊ ͫͫ͊͘͟· ͦ ͙ͨͭͼ͊ͻηΣ ˸Φ ˥ͦͪΈ͙͚͟ ζˤͦͪͦ͋Έ͙΄ͦ͟ηΣ ˤΦ ˣ͙͙͊ͤ͟ ζ˿͙͙ͤ;͙ͤ͟ 

͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡Έη ͙ ͭΦ ͒Φ ˨͊ ͔͔͡ ͣͦ͗ͤͦ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͭΈͫΎ ͤ͊ ͦͭͪ·͍͊͟ͻ ͙͘ 

͙͍͔͔͙͚ͨͪͦ͒ͤ͘ ͙ ͨͪ ͍͔͙ͦͫͭ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡Φ  ̉ͭͦ ͙͘ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ 
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͙ͨͭͼ· ͍ ͙͎ͤ͊͟ͻ ͔͍͔ͭͦ͗͒ͫͭͤͤͦ ͍͙͔ͯ͒ͤͤͦͣͯΣ ͊ ;ͭͦ - ͨͦͻ͔ͦ͗ ͤ͊ 

ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚ ͍·ͣ·͔ͫ͡Κ 

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ ͍͚ͭͦͪͦΦ ˽ͪͦͫͣͦͭͪ ͺ͎͔͍ͪ͊ͣͤͭͦ ͙͘ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟͡Έͤ·ͻ 

͔ͤͭ͡ ͦ͋ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͣ·ͻ ͤ͊ Ή͙͙ͫͯͪͫ͟͟ ͙ͨͭͼ͊ͻ ͙ ͦ͋ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͨͦͯ͡;͔͚ͤͤͦ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ;͔͔ͪ͘ ͦ͒ͤͯ ͙͘ ͙͒ͫͯ͟ ͙ͫͫͦͤͤ·ͻ ͺͦͪͣ, ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ 

͙͍͙͙͊ͯ͒ͦͭͦͪͤ͟· ͤ͊ ͎ͯ ͊͒·͍͙͔͊ͤ ͎͍ͦͦͫͦ͡ ͙ͨͭͼΣ ͙͍ͨͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ ͍ ͍͊΄͔ͣ 

͔͎͙͔ͪͦͤΦ 

 ˭ ͍͔͊ͪ΄͊Ό΅͙ͣ Ήͭ͊ͨͦͣ ͖͍͋͒ͦͪ;͙͎ͤ͊ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ ͔ͫͭ͊ͤͭ 

͔ͪͺ͔͙ͫ͟͡ΎΦ ˾͔͋Ύͭ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͦͼ͔͙͍ͤ͊Όͭ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙ Ήͣͦͼ͙͙ ͨͦ 

͍ͨͦͦ͒ͯ ͍͔͎ͫͦͦ ͯ;͙͊ͫͭΎ ͍ ͤ͊͋͡Ό͔͙͙͒ͤ ͊͘ ͙ͨͭͼ͙͊ͣ ;͔͔ͪ͘ ͙͍͔͚ͫͤͤ͟ ͙͙͡ 

͎͒ͪͯͯΌ ͺͦͪͣͯ ͔ͪͺ͔͙͙ͫ͟͡. ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͭ͊ͯ͟ΌΥ ͔͙͔ͨͪ͒ͦ͗ͭ͡ 

͔͒ͭΎͣ ͦ ͋͊ͦ͟͡ Ϧ͔͎͍ͭͦϦ - ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·͚ ͙ͫͨͫͦ͟ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͍ͫͦ͡Σ ͟ ͦͭͦͪ·͔ 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͒ͦͨͦͤͭ͡ΈΦ ˹͊  ͙͔͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ͟ ͔͒ͦͫ͟ ͍·͍͙ͦ͒ͭͫΎ ͚ͫ͊͒͡Σ ͎͔͒ 

ͯ͊͊ͤ͘͟· ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͭ ͔͎͍ͦ: 

 o ͔͎ͫͦ͒ͤΎ Ύ ͯͤ͊͘͡ΦΦΦ 

 o Ύ ͨͦͤΎ͡Σ ;ͭͦΧ 

 o Ύ ͤ͊ͯ;͙ͫ͡ΎΧ 

 o Ύ ͎ͫͣͦΧ 

 o ͋·ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͯͤ͊ͭ͘ΈΣ ;ͭͦΧ 

 o ͔ͣͤΎ ͙͍͙ͯ͒ͦ͡Χ 

 o ͔ͣͤ ͊͘ͻ͔ͦͭͦͫ͡ΈΧ ͙ ͭΦ͒Φ 

˴͊͗͒·͚ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͍·͙͔͋ͪ͊ͭ ͨͦ м-н ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͙ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͔͊ͭ 

͙ͻΦ ˽͍͙ͪͦͦ͒ͭΈ ͭ͊ͯ͟Ό ͔ͪͺ͔͙ͫ͟͡Ό ͣͦ͗ͤͦ ͊͟͟ ͯͫͭͤͦΣ ͭ͊͟ ͙ ͙ͨͫΈ͔ͣͤͤͦΦ 

˽͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡ ͟ ͍·͍͔ͫͭ͊͟Υ  

ˣ͖͔ͣ ˾Φ ˶Φ ζ˽͙ͭͼ· ͔͍ͫͦ͡ ͙ ͎ͦͪ ˿˿˿˾η Υ ͔͍͚ͨͦͦ͡ ͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͭ͡͡ΈΦ 

˽ͦ ͙͔ͫͦ͋ ͒͡Ύ ͯ;͙͔͔͚ͭ͡ κ ˾Φ ˶Φ ˣ͖͔ͣΣ ˢΦ ˢΦ ˴͔ͯͤ͘ͼ͍ͦΦ ς ˸͍ͦͫ͊͟ : 

˽͍͔ͪͦͫ΅͔͙͔ͤΣ мфумΦ ς нно ͫΦ: ͙ ͡Φ  

ˣ͍͙ͪͦͤ͊͟ ˩Φ ́Φ ˢͭ͊ͫ͡ ͚ͪͦ͒ͤͦ ͙ͨͪͪͦ͒·Φ ˽͙ͭͼ· ͔ͫ͊͡ Υ ͯ;͔͔͋ͤͦ 

͙͔ͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͣ͊͒͡΄͙ͻ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͍͊ͫͫͦ͟͡ κ ˩Φ ́Φ ˣ͍͙ͪͦͤ͊͟Σ 

ˤΦ ˮΦ ˿͙͍͎͍ͦ͊ͦ͘͡Φ ς ˸ ͍ͦͫ͊͟ Υ ͎̏ͣͦͤͭ ˾͙ͦͫͫΎΣ нллмΦ ς сп ͫΦΥ ͙͡Φ 

˿͍͊͒ͦ͟͡ ˹Φ ˮΦ ˽͙ͭͼ· Υ ͙͎͙ͦͪͤͭͦͦ͡Ύ ͍ ͙͊ͪͭͤ͊͟͟ͻ κ ˹Φ ˮΦ ˿͍͊͒ͦ͟͡Τ 

͙ͪͫΦ ˾Φ ˤ͊ͪ΄͍͊ͣͦ͊. ς ˸ ͍ͦͫ͊͟ : ˨ ͔ͭͫ͊͟Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Σ мфуп. 
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̏ͭͯ ͺͦͪͣͯ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ζ͙ͨͭ;Έ͔͚ ͔ͭͣ·η  ͣͦ͗ͤͦ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͊͟͟ 

ͤ ͊ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻ ͙ͨͪͪͦ͒ͦͦͻ͎ͪ͊ͤͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟  ͙ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 

͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Σ ͭ͊͟ ͙ ͤ ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͨͦ ͔͍͔ͪ͊͒͟;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͒ ͡Ύ 

͔͔͚͒ͭ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ͙ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘.  

ˮ͎ͪ͊ ͍ ͙͎ͤͯ͟ ς ˩͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͙ͫͫΎ͙͟͡ ͣ·͙ͫ͡ ͨͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 

͙͔͔͎ͤͭͪͫͤͦͦ ͔͔͎ͭͤͦ͡ ͎͒ͦͫͯ͊ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟Σ ͭͦ ζ͙͎ͪ͊ ͍ ͙͎ͤͯ͟η 

͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ͍ Ήͭͦͣ ͔͔͒͡ ͻͦͪͦ΄͙ͣ ͨͦ͒ͫͨͦͪΈ͔ͣΦ ͔́ͣ ͔͔͋ͦ͡ ;ͭͦ Ήͭ͊ ͙͎ͪ͊Σ 

͔ͤ ͙͔ͣΌ΅͊Ύ ͎͍͊ͤ͊ͦͦ͡Σ ͍͙͙͔ͦͫͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ͊͟͟ ͍͔͔ͫ͊͡Ύ ͍͊͋͊͊͘ ͔ͪ͋Ύ͙ͭ͊ͣΣ 

͍ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͍͔ͫͦͣ ͔ͤ ͙͔ͣΌ΅͙͙ͣ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ͙͔͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡ ͙ 

͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍͔ͫͻ ͍͍ͦͪ͊ͫͭͦ͘Φ ˹͊ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͟ ͔͍͚ͨͪͦ ͙͎͔ͪ ͯͻ͙ͦ͒ͭ 

͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͨͦ ͔͔ͣͪ ͍͔͙ͦͫͦͤΎ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͔͊͗͒ͦ͟ 

͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔͔ ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ ͎͍͙͍͔ͨͦ͒ͦͭ͊͊ͭͫ͡Ύ ͍͔ͫ ͔͎͡;͔ ͙ ͋·͔͔ͫͭͪΦ  

ˮͤ͊͘;͊͡Έͤͦ ͼ͙͟͡ ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͫ͡Ύ 

͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡Ύ͙ͣ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊  ͒͡Ύ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͎ͪͯͨͨ· ͔͔͚͒ͭ ͙͘ 

͙͔͚ͭͪ͊ͭͯͪͤͦ͡ ͙͙ͫͭͯ͒Φ ˭͊ ͍ͦͫͤͦͯ ͙͔͙͒ ͋·͊͡ ͍͘Ύͭ͊ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζ˸͔͚ͯ͘ 

͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΎ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύη όζˣ͙͙͔͋ͦͭ͊͟͡ ͍ ΄͔ͦ͟͡ηΣ нлмн ͎ͦ͒Φ 

Ѕ сύΣͨͦ ͙͎ͭͦ͊ͣ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͊͗͒͟·͚ ͦͭͪ·͍ͦ͟ ͙͘ ͙͔͔͎ͫͫ͒ͯͣͦͦ͡ ͔ͭͫͭ͊͟ 

͔͒ͦ͗ͤ͡ ͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͭΈͫΎ ͍ Ήͫͨͦͤ͊ͭ͟-͍ͫͦͦ͡Φ ˸͔͙ͭͦ͒͊͟ ͙͎ͪ· ͍ ͙͎ͤͯ͟ 

͔͎ͤͣͤͦͦ ͔͔ͨͪͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊Σ ͤͦ ͔͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ ͍͔ͫ ͍ͪ͊ͤͦ ͙ͫͯ͗ͭ͡ ͔ͭͫͭ͟Σ 

͙ͨͪ;͔ͣ ͯ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͙͎ͪͦ͊͟ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͍͚ͫͦΣ ͍͙͚͊ͭͦͪͫ͟Φ 

˿ͯͭΈ ͙͎ͪ· ͍ ͙͎ͤͯ͟  - ͫ͋ͦͪ ͤͯ͗ͤ·ͻ ͍ͫͦ͡ ͫ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͙͎͍ͪͦ·ͻ 

ͭͦ;͔͟Σ ͔ͪ͊ͫͫͪ͒ͦͭͦ;͔ͤͤ·ͻ ͨͦ ͍͔͚ͫ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡Φ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͫ͋ͦͪ͊ 

ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͫͦͻͪ͊ͤΎͭΈ ͔ͨͦͤͦ͡ ͣͦ͡;͙͔͊ͤ ό͔͔ͪ͊ͯͣͭͫ͘ΎΣ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ 

ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍ͯ͘;͊΅͔͚ ͣͯ͘·͙͟ύΦ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͙͎ͪ· ͙͘ ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ·ͻ ͍ͫͦ͡ 

͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͙ͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͭͫͭ͟Σ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙͚ ͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͟͡Ό;͔͍·ͻ 

ͫͣ·͍ͫͦ͡ ͙͚͋ͪ͊ͤͤͦ͘ ͙͎͙ͤ͟Φ  

ˤ·͋ͦͪ ͙͎͙ͤ͟ ͒͡Ύ ͙͎ͪ·Υ  - ˣ͎ͦ͊ͭͦ ͙͡͡Ό͙͍ͫͭͪͪͦ͊ͤͤ͊ΎΣ 

͔ͤͦ͒ͤͦͤ͊͘;ͤ͊ΎΣ ͒͊Ό΅͊Ύ ͨͪͦͫͭͦͪ ͒͡Ύ ͣ·͔͚ͫ͡ ͙͎ͤ͊͟ ͫ ͙͙ͣͤͣͯͣͦͣ 

͔ͭͫͭ͊͟Φ  

˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙͎ͪ·Υ  ˽͔ͦͫ͡ ͍·͋ͦͪ͊ ͙͎͙ͤ͟ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ 

͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·͚ Ήͭ͊ͨΦ ˽͙ͪ͒ͯͣ·͍͊ΌͭͫΎ ͙͙ͫͨͫ͟ ͙͘ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͔ͫͦͭͤ 

͍ͫͦ͡Φ ˿͔͙ͪ͒ ͙ͤͻ -  Ύ͙͔ͪ͟Σ ͦ͋ͪ͊ͤ͘·͔ ͙͎͔ͨͪ͊͊ͭ͡͡Έͤ·͔Σ ͫͯ΅͔͍͙͔ͫͭͭ͡Έͤ·͔ 
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͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͯ ͙͎ͪ· ͙ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͔͒ͭΎͣ ͍͟͡Ό;͙ͭΈͫΎ ͍ ͙͎͍͚ͪͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫΦ 

ˤ͔ͣͫͭͦ ͔͎ͤͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͫͭͯͨ͊ͭΈ ͙̂͡;ͤ·͚ ˸ͯ͘·͊ͤͭ͟ ͫ ͎͙͚ͭ͊ͪͦ ό͔ͭ͊͗͟ 

͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͎͙͍ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪͦ͘ύΦ ˤ͔͔ͣͫͭ ό͙͙͡ ͍͔ͣͫͭͦύ ͫ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ Ή͙ͭͻ ͎͔͔͍ͪͦ 

ͨͦ ͙͎͍ͪͦͦͣͯ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͯ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͔͔ͨͪͣ΅͊ͭΈͫΎ ˽͙ͦ͡ͼ͔͚͙͚ͫ͟Σ 

ͦͭͦͪ͟·͚ ΄ͭͪ͊ͺ͔ͯͭ ͙͎ͪ͊Ό΅͙ͻ ͊͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͣͦ͡;͙͊ͤΎ όΉͭͦ ͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͍ 

͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͙͎ͪ·ύΣ ͙͊͋ͪ͊͘Ύ ͯ ͙ͤͻ ͨͦ ͦ͒ͤͦͣͯ ͍ͫͦͯ͡ ͊͗͒͟·͚ ͪ͊͘, ͎ͦ͒͊͟ ͙ͦͤ 

 ͎͍͊ͦͦͪ͘Ύͭ ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͫͦ͋ͦΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͔ͭ ͍ͫͦ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͯ ͙ͤͻ ͔ͤͭ.

̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͙͔ͣΌͭ ͍ͨͪ͊ͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͙͎ͪ· ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͔͙͍ͦ͋ͣͤ͊ͭΈ ͙ ͙͒͊ͪͭΈ 

͍ͫͦ͊͡Φ 

˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΥ ͫͭͦ͡·Σ ͫͭͯ͡ΈΎΣ ͨͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ς ΄͙ͪͣ·Σ 

͍͔͙͊ͤ͊ͫ͘Σ ͔͔͎͙ͨͪͦͪͦ͒͟Σ ͊ͤͭͯͪ͊͗ ͒͡Ύ ͚͊͗͒ͦ͟ ͭͦ;͙͟. 

˿͍ͭ͊ͪͭͦ·͚ ͤ͊͋ͦͪΥ ͨͪͦͪ͊͘;ͤ·͔ ͺ͚͊͡·-͙͔͙ͤ͊ͦͨͭ͟͡ ͨͦ ;͙ͫͯ͡ 

ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Σ ͍ ͊͗͒ͦͣ͟ ͺ͚͔͊͡ ͤ͊ͻͦ͒ΎͭͫΎ ͍͋͊ͦ͘·͔ ͍ͫͦ͊͡ ζ͒͊ηΣ ζ͔ͤͭη ͙ 

ζΎηΦ 

̆ͦ͒  ͙͎ͪ·:  ˻͋΅͊Ύ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ς 50 ς сл ͙ͣͤͯͭ. ˨ͦ 

ͤ͊;͊͊͡ ͙͎ͪ· ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭ ͙͙͔͋͋ͦͭ͊ͪ͟͡Έ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͔͒ͭΎͣ 

ͯͫͭͤ·͚ ͦ͋ͦͪ͘ ͚ͭͦ ͚ͫ͊ͣͦ ͙͎͙ͤ͟Σ ͍ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͙ͣ ͔͙ͨͪ͒ͫͭͦͭ ͙͎ͪ͊ͭΈΦ ˨͔͔͊͡ 

͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͨͪͦ;͔ͫͭΈ ͔͔ ͼ͔͙ͦͣ͟͡Υ ͙͙͡ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͦΣ ͙͙͡ 

͍ͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ό͙ͨͪ ͔͎ͦ ͙ͤ͊͡;͙͙ύ  ͍͙͔͙͒ͦͪͦͦ͟͡Σͣ ͎͔͒ ͙͎ͤͯ͟ ;͙ͭ͊Όͭ 

͙͍͔ͫͭͤ͘·͔ ͙͚͙͔ͪͦͫͫͫ͟ ͔͙͔͒ͭͫ͟ ͙͔͙ͨͫ͊ͭ͡Φ ˿͔͚;͊ͫ ͫͭ͊͡ ͚͔ͪ͊ͤ͟ 

ͨͦͨͯ͡Ύ͔ͪͤ ͚ͭ͊ͦ͟ ͍͙͒ ͍͙͔͙ͨͪͦ͒͗ͤΎ  ;͔͙ͭͤΎΣ ͊͟͟ ͍͙͔͙͒ͦ͊ͨͫ͘Έ ;͔͙ͭͤΎ 

͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͙͔ͤ͗͟͟ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͙ͣ ͙͡;ͤͦͫͭΎ͙ͣ ͙͙͡ ͍͙͊ͭͦͪ͊ͣΦ ͙͔́͊͟ 

͍͙͔͒ͦͺ͎͔ͪ͊ͣͤͭ· ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͭΈ ͍ ͔͙ͫͭ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ ͤ͊ ͚͔ͫ͊ͭ 

˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͔͚͒ͭͫͦ͟ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ό͔ͨͪͦͭ͟ ζ˾˥˨ˣ-́ˤηύ 

͙ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ-͔͗ͯͪͤ͊͡Σ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤͦͣ ͔͒ͭͫͦͣͯ͟ ;͔͙ͭͤΌ -  ˽͊ͨͣ͊ͣ͋ͯ͟ 

ό͙ͪͯ͋ͪ͊͟ ζ˾͙͊ͫͭͣ ;͙͔ͭ͊ͭ͡ΎηύΦ 

˨͔͔͊͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ Ή͙ͫͯͪͫ͟͟Ύ ͨͦ ͙͎͍ͪͦͦͣͯ ͨͦ͡Ό (10 ͙ͣͤͯͭύΣ ͎͔͒ 

͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ͤ͊ͦͣͫͭͦ͘͟ ͫ ͔͙ͨͪͫͦͤ͊͗͊ͣ ͙ ͙ͻ ͙͎͍ͪͦ·͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ͙ͣΦ ˤ͔ͫ 

͙͎͍ͪͦ·͔ ͭͦ;͙͟  - ˿͊͒ ͍ͫͦ͡Σ ˣ͙͙͔͋ͦͭ͊͟͡Σ ˴͊ͺ͔Σ ˸ͯͫͦͪ͊͟Σ ˣ͊ͤ͟ όͣͦ͗ͤͦ 

͙ͨͪ͒ͯͣ͊ͭΈ ͎͙͔͒ͪͯύ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤ·, ͤ͊ ͔͍ͨͪ·͚ ͍͎͘͡Ύ͒Σ ͍ ͻ͙͊ͦͭ;ͤͦͣ 

ͨͦͪΎ͔͒͟Σ ͤͦ ͔ͨͦͫ͡ ͍͍͎ͦ͒ͤͦͦ ͙ͤͫͭͪͯͭ͊͗͊͟ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͦͭͪ͟·͍͔͊ͭͫΎ 

͔͙͚ͤ͟ ͫͣ·ͫ͡ ͍ ͙ͻ ͔͙͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Φ 
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ˮ͎͍ͪͦ·͔ ͭͦ;͙͟. ˻ ͋΅͔͔ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͭͦ;͔͟ ͍͊ͪΈ͙͔ͪͯͭͫΎ ͍ 

͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͍͎ͦͣͦ͗ͤͦͦ͘ ;͙ͫ͊͡ ͍͔͒ͯ΅͙ͻ ͙ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Φ 

˿ͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ ͙͚͊͒͊ͤ͘ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪ. ˨͡Ύ ͚͊͗͒ͦ͟ ͭͦ;͙͟ 

ͫͦ͒͊͘ΌͭͫΎ ͍͙ͫͦ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͙ ͙͔ͨͦ͒͋ͪ͊ͭͫΎ ͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 

͍͔͒ͯ΅͙ͻ ς ͙ͦ͒ͤ ͙͙͡ ͍͒͊Φ ˽͙͍͔͔ͪ͒ͣ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙͔͍ͨͪͣͪͦ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͚ 

͒͡Ύ ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͭͦ;͔͟Φ 

 ʕ  ˴͊ ͙͔͔͋ͤͭ ˨͙͔ͪͭͦͪ͊͟ ͙͙̅͊͋ͪ͟ ͯ͊͊ͤͦ͘͟Υ ζ˭͔͒ͫΈ ͔͊͒͊ͭ͘ 

͍ͦͨͪͦͫ· ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊;͊͡Έ͙ͤ͟ ͙ ͭͦ͡Έͦ͟ ͦ͒ͤͦͣͯ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ͡ΌΦ ˭͊ ͊͗͒͟·͚ 

͍͙ͨͪ͊͡Έͤ·͚ ͍͔ͦͭͭ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ͡Έ ͨͦͯ͡;͔͊ͭ ͍ͫͦͦ͡ηΦ ̂ͫ ͙͍͔ͭͪ͊͊ͭͫΎ 

͍͙͙ͭͦͪͤ͊͟ ͨͦ ͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ζ͒͊η-ζ͔ͤͭη όͭΦ͟Φ Ή͙ͭ ͍ͫͦ͊͡ ͍ͻͦ͒Ύͭ ͍ ͍͋͊ͦ͘·͚ 

ͨ͊ ͔ͭ͟Σ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͙͔ͣΌͭ ͍ͨͪ͊ͦ ͍ ͤ͊;͔͊͡ ͙͎ͪ· ͙͙ͨͪͦͤͦͫͭ͘Έ ͙ͻ ͍ͫͯ͡ͻύΦ ˹ͦ 

ͤ͊ Ή͚ͭͦ ͭͦ;͔͟ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ͫͦ͊͡-͙͎͔ͨͪ͊͊ͭ͡͡Έͤ·͔Φ 

˨͡Ύ ͭͦ;͙͟ ˴͊ͺ͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· н ͍͔͒ͯ΅͙ͻ ς ζͦͺ͙ͼ͙͍͊ͤͭͦηΦ ˤ 

͍͙ͨͪ͊͊͡ͻ ͦ͋ͦͤ͊͘;͔ͤͦΥ ζˣ͙͔ͤͫ͘-͊ͤ͡;Υ ˽͔͙͔ͦͫͭͭ͡Ό ͨͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͙ͭͪ 

͍ͫͦ͊͡Σ ͦͤ ͍·͙͔͋ͪ͊ͭ ͦ͒ͤͦ ͔ͤͯ͗ͤͦΦ ˽ͦͤ͡·͚ ͔ͦ͋͒Υ ˽͔͙͔ͦͫͭͭ͡Ό 

ͨͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͔ͫͣΈ ͍ͫͦ͡Σ ͙͘ ͙ͤͻ ͦͤ ͔͔͋ͪͭ оΣ ͤͦ ͍͔͊ͣͤ͘ ͔ͦͭ͒͊ͭ ͦ͒ͤͦ 

͍͔ͫͦηΦ ˭͔͒ͫΈ ͙ͨͦͤ͊͒ͦ͋ͭͫΎ ͦͦͦ͟͡ млл ͍ͫͦ͡ ό͎͎͍͊ͦͦ͡͡ ͙ 

ͫͯ΅͔͍͙͔ͫͭͭ͡Έͤ·ͻ) ͙ ͊ͤͭͯͪ͊͗ ͊͟ͺ͔Υ ͫͭͦ͡Σ ͫͭͯ͡ΈΎΣ ͋ͯͣ͊͗ͤ·͔ ͔͙ͭ͊ͪ͟͡Σ 

ͫ͊͡ͺ͔͙ͭ͟Φ  ˹͊ ͍͔͒ͯ΅͙ͻ ͔ͦ͒ͭ· ͺ͙͊ͪͭͯ͟ ͙ ;͔ͨ;͙͙͟ ͙͘ ͎͔͊ͭ͘Φ ̂;͙͊ͫͭͤ͟ 

ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͟ ͙ͫͭͦͯ͟͡Σ ͯ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͤ͊ ͤͯ͗ͤͯΌ ͎ͯͫͯͯ͡Σ ͔͎ͦ ͙͍ͦ͋ͫͯ͗͊͡ΌͭΦ  

˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ ͭͦ;͔͟ ˽͙͎ͭͦͪ͊ͣͣ͟ ͔͊ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͊͡ ͒ͦͫ͊͟ ͙͙͡ 

ͺ͙ͨ͡;͊ͪͭΣ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͦͭͦͪ͟·͙ͣ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤ͊ ͍·͍͔ͫ͊͟ ͫ ͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ ͭͦ;͙͟ ͙ 

͙ͤ͊ͨͫ͊ͤͦ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡: ζ˹͙͚͊ͪͫͯ ͍ͫͦͦ͡Σ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͻͦ;͔΄Έ ͨͦͯ͡;͙ͭΈη.  

˩΅͔ ͦ͒ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ͊Ύ ͙͎͍ͪͦ͊Ύ ͭͦ;͊͟ - ͔́͊ͭͪ. ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ 

͍͔͒ͯ΅͙͚ ͙ ͙͔ͨͦ͒ͦ͋ ͫͼ͔ͤ·Φ ˻͋ΆΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͍·͍͔͚ͫͦ͟ ͎͙͊ͫͭ͡: ζ̂ 

͎͊͗͒ͦͦ͟ ͙͎ͪͦ͊͟ ͍͔͎ͫͦ ͦ͒ͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Η ˽ͦͯ͡;͙ ͪͦ͡Έ ͯ ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟ 

͔ͭ͊ͭͪ͊Φ ˤ·͔͙͋ͪ ͙ͭͪ ͡Ό͋·ͻ ͍͙ͫͦͻ ͍ͫͦ͊͡ ͙ ͫ·͎͚ͪ͊ ͪͦ͡ΈΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ 

ͭͦ͡Έͦ͟ Ή͙ͭ ͍ͫͦ͊͡Φ ˽ͦͯ͡;͙ ͊ͪͨ͊ͭͯ͘͡ ͍ ͍͙͔͒ ͍ͫͦ͡ ͯ ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟ ͔ͭ͊ͭͪ͊ηΦ 

˨͡Ύ ͔ͭ͊ͭͪ͊ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦͭΈ ͍ͫͦ͊͡-͙ͪͦ͡ ͒͡Ύ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ 

͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͔͔͚ͨͪͫͦͤ͊͗ όͣ͊͡·΄Σ ͍ͦ͟͡Σ ͙ͨͪͤͼ͔ͫͫ͊Σ ͒ͪ͊ͦͤ͟ ͙ ͭΦ͒ΦύΣ ͭ͊͟ 

͊͟͟ ͦ͒ͤ͊ ͪͦ͡Έ ό͙Σ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͍ͫͦ͊͡ ͟ ͔͚ͤύ ͙͎͔ͨͪͦͪ͊ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘Φ 

ˤͦͭ ͙͔ͭ͊͟Σ ͟ ͙͔ͨͪͣͪͯΣ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͙ͭͪ ͍ͫͦ͊͡ ͒͡Ύ ͙͔͙ͫͨͦͤͤ͡Ύ ͙ͪͦ͡ 
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͍ͦ͊͟͡Υ ζ˿͔͚;͊ͫηΣ ζ͔́͋ΎηΣ ζ˿Ά͔ͣηΤ ͙ͨͪͤͼ͔ͫͫ· ζ˴͊͟ηΣ ζ˭͔͒ͫΈηΣ 

ζ̆ ͦͪͦ΄ͦηΦ 

˻͋΅͙͚ ͍͔ͫͭ ͎͔͊ͫͤͭ ͙ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΦ ̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͻͦ͒Ύͭ ͨͦ 

͍͔ͨͦ͒ͫ;͔ͤͤ·ͣ ͙͎͍ͪͦ·ͣ ͭͦ;͊ͣ͟ ͍ ͙͔ͨͦͫ͟ ͔͔͔͎ͦͨͪ͒ͤͤͦͦ͡ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ 

͍ͫͦ͡Φ ˮͻ ͣͦ͗ͤͦ ͙͋ͦ͡ ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘ΈΣ ͙͋ͦ͡ ͚͙ͤ͊ͭΦ ˽͙͙ͪͦͤͦͫͭ͘Έ ͍ͫͯ͡ͻ 

ͣͦ͗ͤͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͭ ͍ͫͦ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͤ͊΄͔͡ ͫ͊ͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͟Φ ˨͔͔͊͡ ζ͙̅͊͋ͪ͊͟ 

͍ͫͦ͡η ͊ͪ͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ό͙ͨͦͫ͟ ͍ͫͦ͡ ͙͒ͭͫ͡Ύ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ мр ͙ͣͤͯͭ)Σ ͍͔ͫͭ ͍ͫͤͦ͊ 

͙͎͔͊͗͊ͭͫ͘Ύ,  ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͎ͣͦͯͭ ͎͍͙͍ͪ͊ͦ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͙ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎͭΈ 

͊͗͒͟·͚ ͍͚ͫͦ ͔ͭͫͭ͟ ͙͘ ͚͔ͤ͊͒ͤͤ·ͻ ͍ͫͦ͡Φ ˮͣ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭͫΎ 

ͺ͔ͦͣ͊ͫͭͪ͡·Σ ͙ͫͭ͡·Σ ͔͚͟͡Σ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙ͦͤ ͎ͣͦͯͭ ͙͔ͣͤ͘ΎͭΈ 

ͦͦͤ͟;͙͊ͤΎ ͍ͫͦ͡Σ ͙͒ͦͨͫ·͍͊ͭΈ ͫͦΌ͘· ͙ ͔͎͙ͨͪ͒ͦ͡Φ ˤ ͤ͊;͔͊͡ ͙͎ͪ· 

͙͎ͪͦ͊ͣ͟ ͫͦͦ͋΅͔͊ͭͫΎΣ ;ͭͦ ͍ ͺ͙ͤ͊͡Έͤͦͣ ͔͔ͭͫͭ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· ͍͔ͫ ͚͔ͤ͊͒ͤͤ·͔ ͍ͫͦ͊͡Φ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͙͎ͪ· ͨͦ ͔͙͗͊ͤ͡Ό ͙͎͙ͪͦ͟ 

͊͘;͙ͭ·͍͊Όͭ ͨͦͯ͡;͙͍΄͙͔ͫΎ ͔ͭͫͭ͟·Φ 

˸ͦ͗ͤͦ ͚͙ͨͦͭ ͒͊͡Έ΄͔ ͍ ͔ͨ͊ͤ͡ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͎ͪ·Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ 

͙ͨͦ͒ͦ͗ͭ͡Έ ζ͍͔ͦͭͪ͊ͤͤ͡·͔ ͍ͫͦ͊͡η ͍ ˴͊ͺΣ͔ ͙ͯͫͭͪͦͭΈ ζ͊ͫͯ͘ͻͯη ͍ ˿͊͒ͯ 

͍ͫͦ͡ ͙͙͡ ζ͎͔͙͔ͦͪ͊͋ͤ͡η ͍ ˣ͔͊ͤ͟Φ ˨͡Ύ ͙͡ͼΣ ͙͎ͪ͊Ό΅͙ͻ ͔ͤ ͍ ͔͍ͨͪ·͚ ͪ͊͘Σ 

͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙͔͊͒͊ͤ͘ ͔͔ͨͦͫͦ͗ͤ͡: ͍͙ͫͦͫͭ͊ͭΈ ͙͘ ͚͔ͤ͊͒ͤͤ·ͻ ͍ͫͦ͡ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ 

͔ͭͫͭ͟Σ ͊ ͙͍͔͚ͫͤͤ͟ ͙͘ мм ͍ͫͦ͡ ͙͙͡ ͻͦͯ͟͟ ͙͘ млΦ ˨͡Ύ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟Σ ͻͦͪͦ΄ͦ 

ͤ͊͘Ό΅͙ͻ ͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͙ͤͦͫͭͪ͊ͤͤ·͚ Ύ͘·͟Σ ͣͦ͗ͤͦ ͍͔͙ͤ͒ͪͭΈ ͍ ͙͎ͪͯ ͍ͫͦ͊͡ 

ͤ͊ Ήͭͦͣ Ύ͘·͔͟Υ ͍͊͡Όͭͯ ͍ ˣ͔͊ͤ͟Σ ͙ͤͦͫͭͪ͊ͤͤ·͔ ͋͡Ό͒͊ ͍ ˴͊ͺ͔. ˤ ͭ͊ͦͣ͟ 

ͫͯ͡;͔͊ ͍ ͙͎͔ͪ ͙ͨͦͤ͊͒ͦ͋ͭͫΎ ͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤ͊Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Υ ͍͙ͫͦ͊ͪ͡ ͙ 

͎͍͙͙ͪ͊ͦͦͪͤ͘͟Φ ˽͔͔͍ͪͦ͒ ͍ͫͦ͊͡ ͔ͭ͊͗͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͨͦͫͭͯͨͭΈ ͍ ͙ͦͨͯ͟͟͡ 

ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ·ͻ ͯ;͙͊ͫͭͤͦͣ͟ ͍ͫͦ͡Φ 

ˤ ͔͔ͪ͊͒͘͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͊͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡Υ 

ˤ͊ͫΌ͍ͦ͊͟ ˮΦ ˢΦ ˿͍ͦ͊ͪ͡Έ ͙ͤͦͫͭͪ͊ͤͤ·ͻ ͍ͫͦ͡Υ ͦͦͦ͟͡ рллл ͍ͫͦ͡ κ ˮΦ 

ˢΦ ˤ͊ͫΌ͍ͦ͊͟Φ ς ˸͍ͦͫ͊͟ Υ ˢ͔ͫͭͪ͡Έ Υ ˢ˿́ Υ ͙͙͎́ͪ͊ͤͭͤ͊͘͟Σ нллрΦ ς ˿Φ тро ς 

754, 809. 

͔͍̊ͯ͊͊͡ ́Φ ͙̅͊͋ͪ͊͟ ͍ͫͦ͡ κ ́Φ ͔͍̊ͯ͊͊͡ κκ ˣ͙͙͔͋ͦͭ͊͟͡ ͍ ΄͔ͦ͟͡Φ ς 

2016. - Ѕ мΦ ς ˿ Φ пр ς 48. 

ˤ ͔͔ͪ͊͒͘͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔  ͙͔͔ͤͭͪͤͭ-͙ͫͭͦ;͙͙ͤ͟Υ 
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˿͍͙ͦ͊ͪ͡ ͙ Ήͤͼ͙͔͙͙ͦͨ͒͟͡ ͤ͊ ˢ͔͙͔͊͒ͣ͟͟ ˮ͙ͫͭͦͪΎ ͙̅ͦͫͦ͡ͺ͙͙Υ 

̏ͤͼ͙͔͙ͦͨ͒͟͡ΎΦ τ ˸͙ͤͫ͟ Υ ˴͙ͤ͗ͤ·͚ ˨ͦͣΦ ˢΦ ˢΦ ˥͙ͪͼ͍͊ͤͦΣ ́Φ ˥Φ 

˾ͯͣΎͤͼ͔͍͊Σ ˸Φ ˢΦ ˸͔͚ͦ͗ͦ͟Σ нллнΦ 

ˮ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͊͟Ύ ͔ͫͭͤ͊κ͔͙ͫͭͤ͡ͼ͊ ͍͙ͯͤ͊͊ͤ͘Ύ. ˻ͺ͔͙͔ͦͪͣͤ͡ 

͍ͻ͚ͦ͒ͤͦ ͎ͪͯͨͨ· ͙͙͔͋͋ͦͭ͟͡ ͙ ό͔ͫͭͤ ͻͦ͊͡͡Σ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ·ύ ͍ ͺ͔ͦͪͣ 

͙͙͔ͦ͋ͪ͊ͭ͘͘͡Έͤ·ͻ ͙ ͔͍ͭͫͭͦ͟·ͻ ͎͊͊͒ͦ͘͟Σ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙ͻ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙ͤΌ 

͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͟ ;͔͙ͭͤΌΣ ͙͊ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙͙ ;͔͔ͪ͘ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͔͊ͭͤͦ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡ 

͔ͯ͗ ͚ͤ͊ͦͣͦ͘͟ ͙ ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͍͚ͤͦͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͨͦ ͔͔͔͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͔͔ͭͣΦ 

˽͍ͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙͙͎͍͊ͤͭͪͦ͊ͭ͘Έ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύ ͙ ͙ͫͯ͗ͭ͡ ͻͦͪͦ΄͙ͣ ͙͍ͣͦͭ͊ͭͦͪͦͣ ͍ 

͔͔͒͡ ͨ ͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙͙ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭ͊ ͙͔͔͚ͨͫ͊ͭ͡-͙͍͊ͫͫͦ͟͟͡.  

˿ ͼ͔͡ΈΌ ͍·Ύ͔͙ͫͤͤΎ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͦ ͙͎͋ͦͪ͊ͺ͙Ύͻ ͙ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪͤͦͣ͡ 

͔͙͙ͤ͊ͫ͒͡ ͙ͭ͊͟ͻ ͙͔͔͚ͨͫ͊ͭ͡Σ  ͊͟͟ ˢΦ ˽ͯ΄͙ͤ͟Σ ˸Φ ˶͔͍ͪͣͦͤͭͦΣ ˶Φ ͚́ͦͫͭͦ͡Σ 

ˢΦ ͔̉ͻ͍ͦΣ ˹Φ ˥͎ͦͦ͡Έ ͙ ͒ͪΦ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύͣ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭͫ͡Ύ 

͎ͪ͊͊͒͊ͭ͘Έ ͊͘΄͙ͺ͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͙ͨͦͫ͊ͤ͡ΎΣ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤͤ·͔ ͤ͊ ͔͙͍͒ͦͪ͊ͭͤ͟·ͻ 

Ή͔͔ͣͤͭ͊͡ͻ ͙͔ͤͭͪΈ͔ͪ͊ ͔ͫͭͤ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͔ͪ΄͔ͭ͊͟ͻ)  ͍͙ͤͯͭͪ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͯ 

͍ͻͦ͒͊ ͙͙͡ ͤ͊ ͫͨ ͔ͼ͙͊͡Έͤͦ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ ͔ͫͭͤ͒͊ͻΦ ˴͔͊͗͒ͦ ͙͔ͨͦͫ͊ͤ͡ 

͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤͦ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦ ͙ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͦ ͦ͒ͤͦͣͯ ͙͔ͨͫ͊ͭ͡ΌΦ ˾Ύ͒ͦͣ ͫ ͊͗͒͟·ͣ 

͙͘ ͙ͤͻ ͍͔ͪ͊͘΄͊ͤ· ͺ͔ͦͣ͊ͫͭͪ͡· ͙ ͍͔ͦͫͭ͊ͤͦ͡ ͍͔ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͔ͣͫͭͦ ͒͡Ύ 

͙͔͚͊ͨͫ͘ ͙͙͡ ͙͔͔ͨͪͪͨͤͦ͟͡ ͍͒͊ ͟ ͊ͪͣ͊΄͊͟ - ͦ ͙͒ͤ ͫ   ͔͚ͤ͊ͪ͊ͤͤͦ͘ ͎͚͋ͯͣ͊ͦ, 

͍͚ͭͦͪͦΣ ͎͔͒ ͔͙͔͙ͨͦͫͭͭ͡ ͎ͣͦͯͭ ͍͙ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͚ͫͦ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͍͔ͦͭͭ͊Φ  

˽͔͍ͪ͊Ύ ͔ͫͭͯͨͤΈ ζ͔͙ͫͭͤ͡ͼ·η - ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͍͔ͯͪͦͤΈ 

͍͔͔͙ͦͫ͒ͦͣͤͤͦͫͭ͡ ;͙͔ͭ͊ͭ͡ΎΦ ζ˩ ͫͭΈ ͙͡ ;ͭͦ-ͭͦ ͔ͤ͊ͦͣͦ͘͟ ͍ Ή͙ͭͻ 

͙͊ͪͭͤ͊͟͟ͻΚη 

ˤͭͦͪ͊Ύ ͔ͫͭͯͨͤΈ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͍ͦͨͪͦͫΥ ζ̉ͭͦ ͔͒ͫ͘Έ ͙͍͔ͨͪͦ͟͡͡ ͔ͣͦ 

͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΚη 

͔́ͪͭΈΎ ͫ ͔ͭͯͨͤΈ͊͟ ͪ ͔ͦ͗͒͊ͭ ͣ·ͫ͡Έ ζ˥͍ͦͭͦ ͙͡ Ύ ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈΚη 

ˮΣ ͔͙ͫ͡ ͍͔ͦͭͭ ͍͔͙͔͔ͯͭͪ͒ͭͤ͡Σ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Έ ͙ͨ΄͔ͭ ͍͔ͦͭͭΦ 

˽͙ͪ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ζ͔͙ͫͭͤ͡ͼ· ͍͙ͯͤ͊͊ͤ͘Ύη ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ 

͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟·͔ Ή͔͔ͣͤͭ͡· ͔ͨͦͪͭͪͭ͊ ͙͔ͨͫ͊ͭ͡Ύ  - ͙ͨͪ;͔ͫ͊͟Σ 

ͯͫ·Σ ͋ͦͪͦ͒͊Σ ͔͋͊ͤ͋͊ͪ͒͟·Σ ͎͍͚ͦͦͤͦ͡ ͯ͋ͦͪΣ ͔͒ͭ͊͡Έ ͔ͦ͒͗͒·Φ ˤ͔ͫ ͭͦΣ ;ͭͦ 

 ́ ͔͊͗͟ ͍ ͔ͪ͋ͯͫ ͣͦ͗ͤͦ ͍͟͡Ό;͙ͭΈ  ͔ͫͦ͒͊ͭ͘ ͯ ;͙͔ͭ͊ͭ͡Ύ ͤ͊ͦͣ͘͟·͚ ͦ͋ͪ͊͘Φ

http://dic.academic.ru/dic.nsf/history_of_philosophy/430
http://dic.academic.ru/


 

25 

͔͔ͨͪ͒ͣͭ·Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͙͎͋ͦͪ͊ͺ͙͔͚ ͙͔ͨͫ͊ͭ͡ΎΣ ͙͍ͫͣͦ͡·Φ 

  

˴͔ͪͦͣ ͔͔ͨͪ;͙͔͎ͫͤͤͦͦ͡ ͍ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͙͔͙͍͚ͤͭͪ͊ͭͤͦ͟ ͔ͫͭͤ· ͎ͣͦͯͭ 

ͯ;͍͍͊ͫͭͦ͊ͭΈ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͔ ͼ͙ͭ͊ͭ· ͙͘ ͙͍͔͔͙͚ͨͪͦ͒ͤ͘  ͙ͺͪ͊͘·, ͍ͫͭ͊΄͙͔ 

ͪ͟·͊ͭ͡·͙ͣΥ ζ˸͙ͪ ͔ͫͨ͊ͫͭ ͪ͊ͫͦͭ͊͟ηΣ ζˤ ;͔͍͔͔ͦ͟͡ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͍͔ͫ 

͔ͨͪͪ͊ͫͤͦ͟ΦΦΦη ͙ ͭΦ ͒Φ ˩͙ͫ͡ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ ͙͔͔ͣͭͫΎ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ 

͎͚ͨͪͦͪ͊ͣͣͦ PhotoshopΣ ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͫ ͔͔ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͫͨͪΎͭ͊ͭΈ ͙͔ͨͫ͊ͭ͡Ύ ͍ 

͔͔ͨͦͪͭͪͭΣ ͔͙͙͍ͫͦ͒ͤ ͍͒͊ ͙͡ͼ͊ ͍ ͦ͒ͤͦ ͙ ͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͭ͡Έ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔΅͔ 

͚ͦ͒ͤͦ ζ͎͚͙ͯ͊͒͊͟ηΦ ˻͒ͤͦ ͙͘ ͙͡ͼ ς ͎͍͊ͤ͡·͚ 

͎͔ ͚ͪͦΣ ͍͔ͭͦͪͦ ς ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͚Σ ͤͦ ͔ͤ 

͙͔ͣΌ΅͙͚ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ͍·͍͔ͫͭ͊͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͗Φ 

ˮ͙͡ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͔ͪ͋ͯͫ ͟ ͍͙͙͔ͭͦͪͤ͟ ͨͦ ͔͙͒ͭͫͣ͟ 

ͣͯ͡Έͭͺ͙͡Έͣ͊ͣΣ ͊͟͟ ͤ ͊ ͙͔ͪͫͯͤ͟: 

ˢ Ήͭͦͭ ͔ͪ͋ͯͫ ͟ ͔ͫ͊͘͟͟ ζ͙́ͪ 

͔ͨͦͪͦͫͤ͊͟ηΣ ͫͦͫͭͦΎ΅͙͚ ͙͘ ͚͙͍ͫͣ͊ͦ͟͡Σ 

͚͔ͨͦ͒ͦ͒ͭ ͒͡Ύ ͫ͊ͣ·ͻ ͔ͣ͊ͤ͡Έ͙͟ͻ ;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡ (ͨͯͫͭΈ ͎͒ͦ͊͒͊ΌͭͫΎΣ ;ͭͦ 

͔͙͚ͭͪͭ  ͔ͨͦͪͦͫͤͦ͟ ς ͍  ͒ ͙͔ͦͣ͟ύύύ:  

 

˴ ͭ͊ ͚ͦ͟ ͦ ͙͎͙ͪͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͅ ͔ͦͪͣ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙ͤΌ ͟  ;͔͙ͭͤΌ 

͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͙͔͙͙ͨͪͫͦ͒ͤͭΈ Ή͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙Ό ͙͎ͤ͟ ͔ͭͻ ͔͗ ͍͍͊ͭͦͪͦ. 

ˮ͙͒͊ͤ͘Ύ ͎ͪ͊ͫͨͦ͊͊͡ΌͭͫΎ ͤ͊ ͙͍͚ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤͦ͡ ͔͔ͫͭͤ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ·κͻͦ͊͡͡ ͍ 

͍͔ͨͦ͒ͫͤͦͣ ͍͙͔͒ ͤ͊ ͪ͊ͤͦ͘ͼ͍͔ͭͤ·ͻ ΄ͤͯͪ͊ͻΦ  ˨͡Ύ ͔ͪ͋Ύͭ - ͡Ό͙͔͔͚͋ͭ͡ 

ͼ͙ͺ͍ͪͦ·ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ ͊ͣ͊ͤ͘;͙͍·ͣ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤͣ͡ ͍·͍͙ͫͭ͊͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ 

͔͔ ͦͅ ͔͙͔ͦͪͣͤ͡ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ QR-͍ͦ͒ͦ͟Σ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙ͻ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ 

͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Σ ͍͔͚ͯͫͭ͊ͤͦͤͤͦ͡ ͍ ͫͣ͊ͪͭͺ͔ͦͤ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ 

ͨͦͤͯ͡Ό ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͙͘ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ͊ ͦ ͙͔͔ͨͫ͊ͭ͡ ͙ ͦͭͪ͟·ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ 

͔ͭͫͭ͊ͣ͟ ͔͎ͦ ͙͍͔͔͙͚ͨͪͦ͒ͤ͘Φ ˿ͦ͒͊ͭ͘Έ ͚ͭ͊ͦ͟ QR-ͦ͒͟ ͨͪͦͫͭͦΦ ˨ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ 

͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͟ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ-͔ͪͫͯͪͫͯ ˥˩˹˩˾ˢ́˻˾ vw ˴˻˨˻ˤ 

http://qrcoder.ru/Σ ͎͔͒ ͣͦ͗ͤͦ ͙͍͊ͦ͒ͪͦ͊ͭ͘͟Έ ͫͫ·ͯ͟͡ ͤ͊ ͡Ό͚͋ͦ ͚ͫ͊ͭ 

http://qrcoder.ru/
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ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͦ ͍ͭͦͪ;͔͍͔ͫͭ ̅Φ ˨͔͍͎ͦͫͭͦͫͦͦ͟ύΣ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͔ͤͯ͗ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 

͍ͦ͒ͦ͟ όͨͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͯ ͙͔͔͚ͨͫ͊ͭ͡ύΣ ͔ͪ͊ͫͨ;͊ͭ͊ͭΈ ͙ͻ ͙ ͔͙ͨͦͣͫͭͭΈ ͤ͊ 

͍·͍ͫͭ͊ͯ͟Φ 

˻ͺ͔͙͔ͦͪͣͤ͡ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ· ͣͦ͗ͤͦ ͔ͣͤΎͭΈ м ͪ͊͘ ͍ ͔ͣͫΎͼΣ ͙ͨͪ ͔͎ͦ 

͙͍͙͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡  ͯ;͙ͭ·͍Ύ͊ ΄͙͙͚ͪͦ͟ ͎ͪͯ͟ ͔ͭͣ: ͦ;͔͔͎ͪ͒ͤͦͦ ͦ͋ΆΎ͍͔͎ͤͤͦͦ͡ 

˥ͦ͒͊ ͍ ˾͙͙ͦͫͫΣ Ό͙͔͚͋ͤ͡·ͻ ͒͊ͭΣ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͚͒ͭͫͦ͟ 

͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡·, ͟ ͔͍͔ͪ͊͒;͔ͫͯ͟Ό, ͭ ͔ͣͯ ͍͔ͦͤͤͦ-͙͙ͨ͊ͭͪͦͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ 

͙ ͭΦ͒Φ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͪͭ͊͟ ς Ήͭͦ ͍͊ ͙ͪ͊ͤͭ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ ͒͊ͤͤ·ͻΣ 

͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙ ͍ͤͦ·͚ ͫͨͦͫͦ͋ ͙ ͍ͤͦ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ͨͦ͒͊;͙ 

͙͍͔͎ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͣͦͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͙ͦͭ͡;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈΌ ͚ͦͭͦͪͦ͟ 

Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͦ͋Ά͔ͣ ͊͘͟͡Ό;͔͚ͤͤͦ ͍ ͔͚ͤ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ ̏ͭͦ 

͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͔ͭͣͯ ͫ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͫͭͦͪͦͤ ͙ ͪ͊ͫͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͦ ͫͦ͗ͤͦͣ͡ 

ͨͪͦͫͭ·ͣ ͙ ͒ͦͫͭͯͨͤ·ͣ Ύ͘·ͦͣ͟. ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͊ͪͭ͟· ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ 

͙ͨͦͤ͊ͦͣͭ͘͟ΈͫΎ ͫ ͍ͤͦ·͙ͣ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύ͙ͣ ͙ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͙ͣ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͍ ͙ͤͻ 

ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦͭͦ͋ͪ͊ͭ͘Έ ͡Ό͋ͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͍ͫΎ͊ͤͤͯ͘Ό ͫ ͙͙͔͚ͫͭͦͪΣ 

͚ͤ͊ͯͦ͟Σ ͫͦͼ͙͎͙͔͚ͦͦ͡Σ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͣ͘ ͙ ͭΦ͒Φ 

̏ͭͦ ͙͔͒͊͡Έͤ͊Ύ ͺͦͪͣ͊ ͪ͊͋ͦͭ· ͒͡Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͍͚ͤͦͦ ͙͎͙ͤ͟Σ 

͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͨͦ ͦ͋Ά͔ͣͯΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͨͪͦ;͔ͫͭΈ ͍ 

ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙͙͔͋͋ͦͭ͡;͎ͤͦͦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ ͤͦ ͙͔͔͚ͤͭͪͫͤͦ ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟Σ ;ͭͦ 

ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͻͦ;͔ͭͫΎ ͙ͨͦͤ͊ͦͣͭ͘͟Έ ͫ ͔͚ͤ ͔ͪ͋Ύͭ ͙ ͔͔͍ͨͦͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͍ 

͊͟;͔͍͔ͫͭ ͎͍͎͒ͦͫͯͦͦͦ ;͔͙ͭͤΎ. 

 ˻ ͺͦͪͣ͡Ύ͔ͭͫΎ ͭ͊͊͟Ύ ͊ͪͭ͊͟ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ 

͙ͤͺ͎ͦͪ͊ͺ͙͙͟ ͍ ͍͙͔͒ ͙ͭ͊͋͡ͼ·Σ ͫͻ͔ͣ·Σ ͔͍͎ͭͫͭͦͦͦ͟ ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎΣ ͦ͋͊͊͟͡ 

͍ͫͦ͡Σ ͙͍ͪͫͯͤͦ͟Σ ͎ͪ͊ͺ͙͍ͦ͟Σ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ ͙ ͭΦ͒Φ ͤ͊ ͋ͯͣ͊͗ͤͦͣ ͙͔͔ͤͦͫͭ͡ ͙͙͡ 

͍ Ή͔ͭͪͦͤͤͦͣ͟͡ ͍͙͔͒ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͙ ͼ͔͔͍͚ͦ͡ 

͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΦ ˽͙ͪͫͭͯͨ͊Ύ ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͤ͊͒ ͙ͤͺ͚ͦͪͣ͊ͪͭͦ͟Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦΣ 

ͤͯ͗ͤͦ ͙͔͙͙͍ͫͫͭͣ͊ͭͪͦ͊ͭ͘Έ ͍͔ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͨͦ 

͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͣͦͣͯ ͙͙͒͊ͤ͘ΌΦ ˽͔͔ͪ͗͒Σ ;͔ͣ ͍ͫͦ͒͊͊ͭ͘Έ ͊ͪͭͯ͟ ͤ͊ ͙͔ͫͭ͡ 

͎͙͋ͯͣ͊Σ ͚͔ͨͦ͒ͯͣ͊ͭΣ ͊ͯ͟͟Ό ͺͦͪͣͯ ͔ͣͯ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͨͪ͒͊ͭΈΣ ͫͦͦ͋ͪ͊ͯ͘ΎͫΈ ͫ 

͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ ͙͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͘Ύ ͙͙͡ ͔͎ͦ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͣ·ͫ͡ΈΌ? ˴͙͔͊͟ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ 

͙ͦͤ ͍·͘·͍͊Όͭ? ˨͔͔͊͡Σ ͔͙ͫ͡ Ήͭͦ ͻ͔͍͔͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ ͙͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ͘Σ ͭͦ 
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͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͦ͋ͦͤ͊͘;͙ͭΈ ͔͎ͦ ͍ͦͫͤͦͤͯΌ ͙͔͒ΌΣ ͔ͦ͋͡;Έ ͍  ͦ͒ͤͦ ͍ͫͦͦ͡ ͙͙͡ 

͍ͫͦͦͫͦ͡;͔͙͔ͭ͊ͤ ͙ ͍ ·͔͙ͤͫͭ ͍ ͼ͔ͤͭͪ ͊ͪͭ͟·Σ ͍ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊Ύ  Ύ͚ͪͦ͟ 

ͫͣ·͍͚ͫͦͦ͡ ͺ͙͎͚ͯͪͦ ͙͙͡ ͙͚͊ͪͭͤͦ͟͟. ˭͔͊ͭͣ ͦͭ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͍·͍ͦ͒ΎͭͫΎ 

ͫͣ·͍ͫͦ͡·͔ ͍͔͍͙ͭΣ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙͔ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΌ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙͔͙͒Φ ˴͊͗͒͊Ύ 

͍͔͍ͭΈ ͒ͦͨͦͤ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·͙ͣ ͙ͦ͋ͪ͊͊ͣ͘ ς ͙͙͊ͪͭͤ͊ͣ͟͟Σ 

͙͎͙ͨͭͦͪ͊ͣͣ͊ͣ͟Σ ͚͙͙ͫͣ͊͊ͣ͟͡Σ ͙͍͙ͫͣͦ͊ͣ͡Φ ˴͊͟ ͍·͎͡Ύ͙͒ͭ ͙ͤ ͺͦͪͣ͊ͪͭ͟,͊ 

͍͒ͦͻ͍͔ͤͦͤͤ͊͡Ύ ͤ͊ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͙ͨͪͫͦͤ͊͗͊ͣ ͙͘ ͙͎͙ͤ͟ Έ˶Ό͙ͫ͊ ˴Ήͪͪͦ͊͡͡ 

ζ˽͙ͪ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ˢ͙ͫ͡· ͍ ͔ͫͭͪ͊ͤ ;͔ͯ͒ͫϦ  ͣͦ͗ͤͦ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈΣ ͚ͨͪͦ͒Ύ ͨͦ 

ͫͫ·͔͟͡ ru.pinterest.com/pin/399061216954257806/ 

 

˹͍ͦ·͚ ͍͎͘͡Ύ͒ ͤ͊ ͔͍͔͔͙͔ͪ͊͒ͤ͟ 

 
 ʕ  ͔͔ͭͣ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Ύ ͙͔͎ͭͪ͊ͭͯͪͤͦͦ͡ ͺͦͤ͒͊ ͔͚͒ͭͫͦ͟ 

͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͔ͤ ͡Έ͘Ύ ͔ͤ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ  ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙ ͔ͪͯ͋͗͊ нл-нм ͍͍Φ ͨͦ 

͙͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͔ͫͣ͗ͤ·ͻ ͫͺ͔ͪ ͯ͟͡Έͭͯͪ· -  ͍͙͙͍͔͙͔͊ͣͦͨͪͦͤͤͦͤ͘͟ 

͙͙͔͋͋ͦͭ͡;͎ͤͦͦ ͙ ͔͚͎ͣͯͤͦͦ͘ ͙ ͙͍ͤͫͭͭͯͭͦΦ 

 ʕ;͙͊ͫͭͤͦͫͭ, ͨ-͔͔ͦͨͪ͗ͤͣͯ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͙ͨͪ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ 

͔ͣͯ͘Ύ ͙͎͙ͤ͟. ˨͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͔ͣͯ͘Ύ ͍ ͙͙͔͔͋͋ͦͭ͟͡ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͙ͨͪ;͙ͤΥ  

Ήͭͦ ͙ ͙͍͙͊ͭ͊͘͟ͼ͙Ύ ͔͍͔ͪ͊͒͟;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͙ ͫ ͙͔ͦ͒͊ͤ͘ 

͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦΣ ͙ͦͭ͡;͎ͤͦͦ ͦͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͔͙͋͋ͦͭ͟͡ ͙ 
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